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czasopismach dla kobiet i dla mezczyzn
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Streszczenie

Artykut jest probg ukazania rozpowszechnianego w czasopismach dla kobiet oraz dla mezczyzn
wizerunku wspéblczesnego mezczyzny. Waznym aspektem sq tu wzorzec oraz stereotyp, ktore
stanowiq podstawe ksztattowania obrazu plci meskiej w prasie. Dalsza czes¢ artykutu
przedstawia badania zardwno na temat przekazu obrazowego, jak i jezykowego. Catos¢ pomaga
ukazaé sposoby przedstawiania wspotczesnego mezczyzny w prasie.
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Abstract
The image of a modern man in women’s and men’s magazines
The article is an attempt to present the image of a modern man described in magazines for
women and men. An important aspect here, is the pattern and the stereotype, which are the basis
for creation the image of the male gender in the press. The rest of the article, presents the analysis
of the pictures and linguistic message. The whole helps to illustrate the way of presenting the

modern man in the press.
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WSTEP*

Wspolczesny swiat trudno sobie wyobrazi¢ bez pojecia medialnego wizerunku, gdyz
wszystko, co jest publikowane, zardwno przez portale spolecznosciowe (swiadomie badz
nie), jak i tradycyjne media, stato si¢ wyznacznikiem naszego postrzegania. Czym jest zatem
wizerunek? To obraz odzwierciedlajacy kogos lub cos, ktdry jest spostrzezeniem dotyczacym
danego obiektu. Jest to zjawisko zmienne, ktore w swiadomosci odbiorcow jest zalezne od
wielu czynnikdw (np. czasu). Nie mozemy takze pomina¢ faktu, iz jest to nie tylko wyglad
danego obiektu (tutaj warto zwrdci¢ uwage na cechy sztucznie dodane do danej osoby, np.
farbowane wlosy, makijaz, rekwizyt), ale rdwniez jego cechy osobowosciowe (np. sposob
zachowania)?, ktére mozemy poznac jedynie w sposob doswiadczalny. Charakterystyczne
jest takze to, iz kazdy czlowiek moze inaczej okresli¢ wizerunek jednej i tej samej osoby,
zwracajac uwage na inne szczegdly badz uwydatniajac inne jej cechy. Wizerunek zatem
moze by¢ takze tym, co konstruujq odbiorcy i zalezec¢ od tego, jak postrzegaja obiekt®.

Wizerunek medialny jest pojeciem bardzo szerokim i zalezy od medium, jakim si¢
postugujemy, by go odczytaé. Podmiot, ktérego wizerunek utrwala si¢ w odbiorze
publicznym za posrednictwem telewizji, prasy, radia czy internetu, istnieje w swiadomosci
percypujacych?. Oznacza to, ze czyj$ wizerunek w konkretnym medium bedzie kreowat
sposob, w jaki postrzegamy dana osobe w rzeczywistosci. Warto zauwazy¢, iz
powtarzalnos¢, tylko zwieksza szanse na zapamigtanie obrazu danej osoby. Jes$li mamy do
czynienia z wizerunkiem medialnym osoby znanej lub publicznej, to nalezy zauwazy¢, iz
obraz wytwarzany w umysle odbiorcy pochodzi z wielu réznych Zrodet, a transmisja danych
z nosnikow medialnych do odbiorcy réowniez wymaga czasu. Jest to zatem zagadnienie
bezposrednio zwigzane zaréwno z medium, jak i sposobem jego oddziatywania na odbiorce.
Waznym czynnikiem jest rowniez sam odbiorca, ktdry moze oglada¢ telewizje czy czytad
prase ze swiadomoscia, ze wizerunek podmiotu, ktory jest prezentowany w danym medium,

jest prawdziwy badz nie. Warto sie jednak zastanowi¢, czy postawienie takiego zagadnienia

1 Artykut powstal na podstawie pracy dyplomowej napisanej pod kierunkiem dr. hab. Pawta Sarny, prof. US.

2P, éle;zak, Ochrona prawa do wizerunku, Katowice 2009, s. 11-12.

3 A. Baranska-Szmitko, Wptyw stowa i obrazu na wizerunek osoby publicznej,, £.6dz 2018, s. 24.

4 A. Budzynska-Daca, A. Kampka, K. Motek-Kozakowska, Retoryka wizerunku medialnego, Polskie Towarzystwo
Retoryczne, Warszawa 2016, s. 276.

47



Naukowy Przeglad Dziennikarski Nr 2/2021

Journalism Research Review Quarterly

jak prawdziwos¢ czy falszywos¢ wizerunku jest uzasadnione. Mozna si¢ zgodzié, iz
medialny obraz osoby wynika z dziatan intencjonalnych, jest efektem w petni zamierzonym,
lecz odbiorca nigdy nie bedzie w stanie oceni¢ jego autentycznosci.

Kolejnym kluczowym pojeciem, bez ktdrego nie datoby sie przyblizy¢ wizerunku
mezczyzny w prasie, jest stereotyp. W prostym zdaniu definiujac ten termin, mozna
stwierdzi¢, Ze jest to co$, co upraszcza rzeczywistos¢, a Scislej jej obiekty, do ktdérych sie
odnosi. Nie poddaje si¢ zmianom, przez co falszuje obraz postrzeganego swiata®.

Stereotypy zwigzane z plcig rozumiane sa jako uproszczone sady i koncepcje
zachowania osobnikéw zenskich lub meskich, podzielane przez ogo6t danego spoteczenstwa,
a uczone w procesie wzrastania i socjalizacji w tym spoteczenstwie®. Chcac w petni rozumieé
otaczajaca nas rzeczywistos¢, przyjmujemy, ze kobiety i mezczyzni posiadaja pewne cechy
przywiazane wylacznie do swojej plci’. Stereotypowe pojmowanie kobiecosci lub meskosci
najczesciej tworzone jest w przeciwstawny, dychotomiczny sposdb (wszyscy mezczyzni sa
silni, a wszystkie kobiety sa slabe)®. To pokazuje, jak bardzo nasze myslenie jest
ukierunkowane na wyobrazenia dotyczace danej plci (np. jesli ta ptec jest taka, to druga jest
odmienna, w kontrastowy sposdb). Takie myslenie jest ukierunkowane przez wzglad na
kulture, srodowisko czy otoczenie, lecz bez wzgledu na to, jak bardzo chcemy od niego
odejs¢, moze by¢ przez nas nieswiadomie powielane i powtarzane.

Wedlug Eugenii Mandal stereotypy zwiazane z plciga funkcjonuja na kilku
poziomach, pierwszym z nich sa stereotypy cech psychicznych, ktore sa zwigzkami
zachowan w danej kulturze. Sa to na przykiad sady takie jak: kobiety sa wrazliwsze od
mezczyzn, za to mezczyzni sa bardziej agresywni i niezalezni. Takie postrzeganie cech jest
przekazywane za posrednictwem rodzicéw, ale moze tez bra¢ swdj poczatek z ogolnej
obserwacji $wiata przez dziecko, ktére dla lepszego zrozumienia go dokonuje uogolnien.
Drugim poziomem sg stereotypy rol piciowych, ktédrymi sa zbiory przekonan o tym, jakie

rodzaje aktywnosci sa odpowiednie dla kobiet, a jakie dla mezczyzn®. Wynikaja one

5 1. Kurcz, Zmiennos¢ i nieuchronnoéé stereotypow, Warszawa 1994, s. 7.

¢ E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwiqzanych z plciq, Katowice 2004, s. 13.
7 Tamze, s. 14.

8 Tamze, s. 14.

9 Tamze, s. 15.
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zazwyczaj z przejmowania obowigzkéw w rodzinie przez mezczyzne lub kobiete, na
przyklad: zapewnienie srodkéw finansowych na utrzymanie rodziny — ojciec, zajmowanie
sie domem — matka. Warto réwniez wspomnie¢, iz rol meskich i Zenskich uczymy sie od
otoczenia i srodowiska, dlatego niekiedy moga by¢ one odmiennie pojmowane. Wazna jest
rowniez ich zalezno$¢ od zwyczajow kulturowych - przykladowo w kulturze romskiej
zapewnienie srodkéw finansowych zwyczajowo i stereotypowo nalezy do kobiety.
Stereotypy, poza funkcja kategoryzacji i porzadkowania S$wiata spolecznego, stanowia
podstawe do samoidentyfikacji jednostki’. Z tej ogdlnej wiedzy czerpiemy informacje o
sobie, porownujemy je i rozpoznajemy wlasne ,ja”. Dzieki temu kategoryzujemy swoje
zachowania i klasyfikujemy je do odpowiedniej pici. Natomiast gdy zauwazymy, ze
jednostka nie pasuje do wytworzonego schematu (ze wzgledu na wyglad, zachowanie czy
cechy charakteru), staje si¢ ona wyjatkiem od reguly i umieszczana jest w odrebnej

kategorii'’.

BADANIA WEASNE

Glownym celem badann bylo odnalezienie wzorca wspdlczesnego mezczyzny
opisywanego przez prase oraz proba poréwnania wizerunku ukazywanego, a pozadanego.
Do ich realizacji postuzyly czasopisma skierowane do kobiet i mezczyzn: , Elle Polska”, i
,,Twoj Styl” oraz ,,Men’s Health” i ,,Logo”. Dobdr jest nieprzypadkowy, gdyz magazyny te
maja taka sama periodycznos¢ oraz byty wysoko stawiane pod wzgledem sprzedazy w 2019
oraz 2020 roku. Z kazdego tytutlu rozpatrywatam po 4 egzemplarze, ktore ukazaty sie w 2019
roku. Wybdr odpowiednich egzemplarzy uwarunkowany byl gléwnie porg roku, dzieki
temu uwzglednione tytuly zawieraly podobng tematyke — co ulatwiatlo analize i moglo
przynies¢ bardziej klarowne wnioski. W badanych czasopismach szczegdlnie interesowaly
mnie artykuly opinii oraz poradniki. Co wazne, poréwnywatam takze okladki, zdjecia i
reklamy — dla odnalezienia wizualnych podobienstw w przedstawianiu mezczyzn. Na
koniec wyliczylam czestotliwos¢ okreslen plci meskiej stosowanych w powyzszych

czasopismach, co przyniosto dane do wypracowania koncowych wnioskow.

10 Tamze, s. 22.
1 Tamze, s. 23.
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CHARAKTERYSTYKA BADANYCH CZASOPISM

Do proby badawczej postuzyly mi cztery czasopisma, po dwa tytuly kierowane do
plci damskiej i meskiej:
,Elle Polska” — popularne czasopismo kobiece nalezace do prasy prestizowej. Gléwne
tematy to zdrowie, moda, uroda i rozrywka. Na rynku znajduje sie¢ od 1994 roku.
, Twoj Styl” — miesiecznik dla kobiet, ktéry wydawany jest od 1990 roku. Tematyka
czasopisma koncentruje si¢ wokot urody, mody, zdrowia oraz psychologii.
,Logo” — pela jego nazwa brzmi ,Warto Wiedzie¢, Warto Kupi¢”. Jest miesiecznikiem
skierowanym do mezczyzn, skoncentrowanym wokot tematow motoryzacji, technologii,
pracy i hobby. Powstal w 2005 roku, natomiast ze wzgledu na malg sprzedaz w trakcie
pandemii redakcja zdecydowala si¢ na likwidacje wersji papierowej, ostatni numer ukazat
si¢ w maju 2020 roku.
»Men’s Health Polska” — powstalo w 2004 roku i jest to niezmiennie wydawane czasopismo
skierowane do mezczyzn. Jego tematyka skupia si¢ wokol zdrowia, mody, sportu oraz

technologii.

CZASOPISMA DLA KOBIET - WYGLAD ZEWNETRZNY MEZCZYZN

Przegladajac okladki czasopisma ,Elle” z 2019 roku (z czerwca, wrzesnia, listopada
i grudnia) zauwazymy, iz na kazdej z nich widnieja zdjecia odnoszacych sukcesy kobiet,
jednak na potrzeby tych badan w szczegdlnosci interesowaty mnie zdjecia przedstawicieli
plci meskiej i tego, jak doktadnie sa oni przedstawiani. Poszukujac zatem zdje¢ mezczyzn w
czasopismach przeznaczonych dla kobiet, zauwazymy, ze ich liczba jest niewielka — co moze
sie¢ wigza¢ z uwarunkowaniami preferowanych odbiorcow. Jednakze relacje damsko-meskie
rowniez stanowia czes¢ swiata plci pigknej, zatem mogtoby sie wydawacd, ze takich tresci
bedzie wiecej. Pierwsza grupa materialéw, w ktérej w ,Elle” pojawiaja si¢ mezczyzni, sa
reklamy. Jak wspomniano wyzej, zdje¢ z udzialem mezczyzn jest niewiele — nawet gdy sie
uwzgledni treéci promocyjne. Gdy zliczy¢ wszystkie reklamy z czterech analizowanych

numerdéw ,,Elle”, w ktérych uczestniczy mezczyzna, ich liczba wynosi dwanascie. Zwraca
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rowniez uwage ta okoliczno$¢, iz w wigkszo$ci z nich mezczyzni sa ukazywani w
towarzystwie kobiet i znajduja si¢ na drugim planie. Ma to oczywiscie swoje uzasadnienie w
preferowanej grupie odbiorcow, do ktorej kierowany jest magazyn, a takze istnieniu
meskiego odpowiednika tego tytutu , Elle Man Polska”. Tworzac wspomniang odmiang tego
czasopisma, najprawdopodobniej wydzielono na jej rzecz wszystkie tresci zwiazane z plcia
meska. Biorac pod uwage artykuly zwiazane z plcia meska, zauwazymy, Ze ich liczba jest
nieduza. Jesli juz pojawiaja sie publikacje dotyczace mezczyzn, to zwigzane sa one na ogoét z
tematami filmu, teatru, kulinariéw, kuchni oraz mody. W jednym z analizowanych
numerdw (wrzesniowym) nie znajdujemy ani jednego takiego tekstu. Rowniez w
nagtowkach nie pojawiaja sig tresci majace cos wspdlnego z plcia meska.

Na oktadkach polskiego czasopisma ,, Twdj Styl” (numery z lutego, sierpnia, wrzesnia
i listopada) =znajdziemy Polki, ktére sa znane w Swiecie popkultury
i sportu. Jednak wsrod nagléwkow na stronach tytutowych odnajdziemy kilka takich, ktére
maja zwiazek z mezczyznami, przyktadowo: Dawid Podsiadto: smieje sig ze swojego wygladu; Co
jest sexy u mezczyzny; Organek Spiewa nam prawde; Arkadiusz Jakubiak: kiedy mezczyzna sie
wstydzi? oraz Andrzej Seweryn: duzo bratem, mato dawatem. Teraz musze to nadrabiac. Jak widac,
wiekszo$¢ z nich jest powiazana ze znanymi osobami, ktore udzielity wywiadu w danym
numerze. Nagléwki, ktére znajdujemy wewnatrz analizowanych numeréw ,, Twojego Stylu”,
rzadko odnosza si¢ do plci przeciwnej, ich liczba nie przekracza dwdch na kazdy numer —
pomimo tego, ze mozliwos¢ stosowania gier stownych zwigzanych z plcig, co w tych
nielicznych tytufach jest wykorzystywane, to okazja do stworzenia nieszablonowego tytulu,
jak np.: Wioch w Warszawie, Trudny facet. Instrukcja obstugi. Warto dodad, ze we wszystkich
analizowanych numerach tego czasopisma znajdziemy minimum jedng rozmowe z
przedstawicielem ptci meskiej — w przeciwienstwie do wspomnianego wyzej , Elle”.

Gdy przyjrzymy sie blizej zawartosci ,,Twojego Stylu”, zauwazymy, ze publikuje on
o wiele wiecej zdje¢, reklam, artykutow i krotkich tekstow dotyczacych mezczyzn.
Przykladowo, w numerze sierpniowym znajdziemy trzy reklamy, szes¢ artykutow, dwa
zdjecia oraz kilka krotkich tekstow z udzialem pandéw. Nie sa to tylko publikacje o
mezczyznach, ale réwniez pisane przez pandw, gdyz wystepuja oni w roli ekspertow i

redaktorow. Artykuly, ktdore w jakim$ stopniu dotycza mezczyzn, poswigcone sa
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przeréznym tematom: sztuce, kuchni, popkulturze (czgesto w formie wywiadu), relacjom
damsko-meskim (w tym wypadku teksty pisane sa czesto z obu perspektyw), modzie, a
nawet chorobom, czy hobby. Jesli spojrzymy na zdjecia, reklamy czy ilustracje, na ktérych
widniejg mezczyzni, to zauwazymy, iz przewaza pokazywanie tej plci w sposob przystajacy
do danego opisywanego tematu. Oznacza to, iz przy artykule dotyczacym pasji czy hobby
mezczyzna jest pokazywany w dobranym plenerze i w odpowiednim ubiorze. Przy tekstach
w formie wywiadu prezentowani panowie sa ubrani w sposob schludny, lecz zawsze
zgodnie z obowigzujacymi trendami. W reklamach ,Twojego Stylu”, ktére dotycza
najczesciej ubran, perfum badz bizuterii, maja na sobie elegancki strdj, idealnie utozona
fryzure, wystylizowany zarost oraz zadbana sylwetke. Co wazne, wszystkie zdjecia
przedstawiajace mezczyzn nie wskazuja na jego duze umigdnienie, a raczej podkreslaja
schludny ubidr oraz wypielegnowana skore.

Podsumowujac: mezczyzni w czasopismach dla kobiet ukazywani sa jako szczupli
wysportowani i wysocy panowie o czystej, gladkiej i zadbanej skorze, a takze
wypielegnowanym zaroscie. Nie majg przesadnie wyc¢wiczonej na sitowni figury, lecz taka,
ktora wspodlgra ze wzrostem i posturg. Zawsze sa ubrani odpowiednio do okazji, lecz

najczesciej jest to strdj elegancki oraz zgodny z aktualna moda.

CZASOPISMA DLA KOBIET - STEREOTYPY MEZCZYZN

Typowy mezczyzna wedtug , Elle” oraz ,,Twojego Stylu” posiada spora wiedze na
temat pielegnacji swojego wizerunku oraz wysoka kulture osobista. Zawsze
wypielegnowany zarost, dobrany strdj i dodatki $wiadcza o znajomosci najnowszych
trendéw. Mezczyzni w ,, Twoim Stylu” oraz ,Elle” maja zatem ogromna wiedze na temat
mody czy urody i z powodzeniem wykorzystujq ja w praktyce. Z kolei artykuly i teksty na
temat sukceséw plci meskiej w kulturze i nauce moéwia o jego wyksztatceniu i obyciu w
Swiecie. Przechodzac dalej — panowie prezentowani w takich czasopismach sa réwniez
majetni, gdyz posiadaja odpowiednie fundusze na utrzymanie rodziny oraz zakup ubran,
perfum, kosmetykow i dodatkéw. Sa réwniez dobrze zorganizowani, gdyz posiadaja czas,
by poswiecic sie zyciu rodzinnemu, zonie, dzieciom i pasjom. Pomimo sily i zdecydowania,

bywaja réwniez ukazywani jako osoby delikatne, wrazliwe, a takze niedoskonate, co
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przyczynia si¢ do odmiennego niz dominujacy stereotyp pojmowania plci przeciwne;j.
Oznacza to na przyklad, iz tacy mezczyZni moga mie¢ problemy ze zdrowiem — zaréwno
psychicznym, jak i fizycznym, a ich zmartwienia sa racjonalnym odzwierciedleniem ich
zycia. Przykladem moze by¢ reportaz pt. W ciemnoéci'? opowiadajacy o depresji u mezczyzn,
ktory znajdziemy w listopadowym numerze , Twojego Stylu”. Mozna wigc zauwazy¢, iz
mezczyzni w czasopismach dla kobiet sq ukazywani i jako zdecydowani oraz pewni siebie, i
jako czuli i opiekuniczy — w zaleznosci od kontekstu i sytuacji w jakich sa przedstawiani.
Kolejna cecha typowego mezczyzny wedlug powyzszych czasopism jest poczucie humoru, a
takze sukcesy w zyciu osobistym i zawodowym, a S$wiadcza o tym artykuty i krotkie teksty,
ktore mowia o roznych osiagnieciach ptci meskiej na wielu polach.

Podsumowujac, mezczyzna w czasopismach kobiecych jest przedstawiany metoda
dychotomicznego taczenia cech przeciwstawnych, ktére w kontrastowy sposéb opisuja jego
wizerunek — a tak zaprezentowany mezczyzna, tworzy kolejny, powielany stereotyp w

obecnej kulturze.

CZASOPISMA DLA MEZCZYZN - WYGLAD ZEWNETRZNY MEZCZYZN

Gdy spojrzymy na okladki numeréw czasopisma ,Men’s Health Polska” z marca,
czerwca, wrzesnia i grudnia, zauwazymy, ze lacza je zdecydowanie zdjecia staw. Na
wszystkich stronach tytulowych znajdziemy wazne osoby ze swiata popkultury i sportu,
ktorzy swoja poza pokazuja dume z bycia mezczyzna. Na wszystkich poréwnywanych
okladkach mozna réwniez zwrdci¢ uwage na postawe panow, ktora koncentruje si¢ na
prezentacji wy¢wiczonych miesni, czyli podkresleniu swojej sity. Warto tez przyjrze¢ sie ich
wyrazowi twarzy, ktéry $wiadczy o zdecydowaniu i odwadze. Mozna stwierdzié, ze na
oktadkach ,,Men’s Health Polska” ukazywani sa mezczyzni bardzo pewni siebie, czyli tacy,
ktorzy osiagneli sukces, oraz dbajacy o swoja sylwetke. Co wazne, na kazdej z czterech
analizowanych okladek, znajdziemy osobe, ktora nie pochodzi z Polski. Czasopismo w pelni
wykorzystuje swoje zagraniczne koneksje, stawiajac, w celu przyciagniecia czytelnikéw, na

znane twarze ze $wiata sportu, kultury czy biznesu. Sledzac doktadniej zawartosé

12 A. Litorowicz-Siegert, W ciemnoéci..., ,Twdj Styl” 2019, nr 11 (352), s. 94-98.
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poszczegdlnych numerdéw, zauwazymy, ze zdjecia do wybranych artykuléw maja
jednoznaczny przekaz i czesto dotycza zbudowania w jak najszybszy sposéb formy
fizycznej. Przedstawiaja zatem mezczyzn w sportowych strojach na sitowni badz
wykonujacych ¢wiczenia w domu. Jest to z pewnoscig sposob zachecania czytelnikoéw do
aktywnego spedzania czasu oraz wykazania pewnego poswiecenia po to, by zbudowac
zadowalajaca posture. Zawartos¢ czasopisma to nie tylko zdjecia mezczyzn wykonujacych
¢wiczenia, to takze porady dotyczace diety i przepisy na dania skoncentrowane na miesie i
warzywach. Uwage w ,,Men’s Health Polska” przyciagaja artykuly o osobach z oktadki. Sa
one przedstawiane jako Faceci ,Men’s Health”, czyli tacy, ktorych warto nasladowac, ktérzy
osiagneli sukces w swojej branzy, oraz tacy, ktdrzy radza, jak wyrzezbi¢ wymarzona
sylwetke. Zdjecia do artykuldw na ich temat, zazwyczaj (w tym wypadku zawsze, czyli we
wszystkich wzietych pod uwage numerach) przedstawiajg Facetéw ,MH” podczas ¢wiczen
lub aktywnie spedzajacych czas. I tak Chris Hemstworth (numer marcowy), Anthony Joshua
(numer czerwcowy), Anthony Mackie (numer wrzesniowy) oraz Arnold Schwarzenegger
(numer grudniowy) sa ukazani jako silni, odwazni mezczyzni, ktérzy sa przykltadami, ze
ideaty istniejq.
Gdy zwrdécimy uwage na reklamy w ,Men’s Health”, zauwazymy, ze dotycza one
samochodow, bizuterii i zegarkéw, ubran, sprzetow elektronicznych, przyrzadéow do
¢wiczen czy kosmetykow. Nie w kazdej znajdziemy mezczyzne, natomiast jesli tam jest, to
zaprezentowany w wersji bardzo eleganckiej: z koszula, marynarka i odpowiednio
dobranymi spodniami lub w wersji sportowej czy codziennej. W kazdej z nich zadbano o
dobdr wszystkich szczegdétow — od samego modela poczawszy, przez jego fryzure czy
sylwetke, po odpowiednie zestawienie pasujacych czesci garderoby oraz dodatkéw. Tak
wygladajacy mezczyzna nawet na reklamie, przyciagnie i zacheci do produktu spora liczbe
czytelnikow.

Na wszystkich analizowanych pierwszych stronach magazynu , Logo” znajdziemy
polskich aktoréw oraz rezyserow, ktorzy sa niezwykle rozpoznawalni na scenie popkultury
w kraju. Poréwnujac oktadki ,Men’s Health” oraz okladki ,Logo”, latwo zauwazymy
roznice pomiedzy ubiorem mezczyzn tam prezentowanych. Przypominajac: mezczyzni

znajdujacy sie na okladkach ,,Men’s Health” byli ubrani tak, by podkresli¢ miesnie, site i
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pewnosc siebie, natomiast ubior panoéw ze stron tytutlowych , Logo” jest w petni kompletny i
nie stara si¢ zwrdci¢ uwagi czytelnika na sylwetke danego aktora czy rezysera. Jesli
natomiast przyjrzymy sie wyrazowi twarzy, to nie ma ani jednej wspolnej, taczacej ich cechy.
Przyktadowo, znajdujacy sie na okltadce z marca Grzegorz Damiecki ma tagodny wyraz
twarzy i luzna posture (trzyma jedna reke w kieszeni plaszcza). Nie znajdujemy
podobienistw, poréwnujac to zdjecie ze zdjeciem Patryka Vegi na okladce numeru z
wrzesnia. Rezyser ukazany na stronie tytutowej patrzy prosto w obiektyw, prezentujac przy
tym pewnos¢ siebie, smiatos¢ i stanowczos¢ - czego nie zauwazymy na innych
analizowanych okladkach. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ,Logo”, przeprowadzajac sesje
zdjeciowe pandw na oktadke, nie robi tego schematycznie, nie dostosowuje swoich gosci pod
okreslony obraz czy na potrzeby czasopisma, lecz ukazuje ich prawdziwa nature i charakter.
Gdy przyjrzymy sie zdjeciom mezczyzn wewnatrz, Logo”, zauwazymy, iz nie sg to panowie
skapo ubrani, eksponujacy swoje umigénienie, nie ma tam zdje¢ mezczyzn w strojach
sportowych, z idealng sylwetka, zachecajacych do ¢wiczen. tak jak byto to w przypadku
,Men’s Health”. Pojawiaja si¢ natomiast takie fotografie, ktore sa Scisle zwigzane z tematem.
Na przyklad czytajac w numerze czerwcowym artykul o sprzetach elektronicznych, nie
znajdziemy fotografii mezczyzn, ktorzy prezentujac przy okazji idealna sylwetke, korzystaja
z danego produktu, lecz takie zdjecia, ktore eksponuja produkt. Jesli natomiast widnieje na
nich jakakolwiek posta¢ mezczyzny, to warto zwroci¢ uwage na stroj. Panowie nie pojawiaja
sie w stroju eleganckim czy codziennym, lecz $cisle dopasowanym do tematu, wskazujacym
na ich role eksperta w danej dziedzinie.

Co jest takze interesujace, w ,,Logo” nie znajdziemy typowych reklam. W poddanych
badaniu numerach byly tylko dwie: jedna w wydaniu marcowym a druga grudniowym.
Dlaczego jest ich tak mato? Polskie czasopismo stawia na rozbudowane reklamy w formie
matych artykuléw zwigzanych z tematami postawionymi w spisie tresci, takimi jak zegarki,
auta czy sprzety elektroniczne. Przedstawiane s ich wady, zalety, cena oraz dokladny opis
ich funkgji. Dzigki takiej formie reklam czytelnik nie czuje si¢ manipulowany, lecz zachecony
— stluzy temu rzetelna wiedza o produkcie, jaka moze zdoby¢, czytajac tekst, ktory tak

naprawde zawiera zaledwie kilka rzeczowych zdan.
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CZASOPISMA DLA MEZCZYZN - STEREOTYPY MEZCZYZN

Wedlug reklam ,,Men’s Health”, mezczyzna ma by¢ zamozny, w takim stopniu, by
bylo go sta¢ na stylowe ubrania znanych marek, kupno sprzetéow elektronicznych oraz
nowych samochoddéw prosto z salonu. Co wazne, taki mezczyzna dba o szczegdly, uzywajac
wiasciwych kosmetykdw w postaci kremdéw czy perfum. Znajomosc¢ trendow rowniez jest tu
istotna, lecz ,,Men’s Health” nie przywiazuje do tego zbytniej wagi, piszac o tym zaledwie w
jeden artykule na caty numer. Mezczyzna wedlug ,,Men’s Health” wykonuje duzo ¢wiczen,
by pracowac i doskonali¢ swoja sylwetke. Ma swiadomos¢ swoich mozliwosci oraz wieku,
lecz pomimo tego nie zatrzymuje si¢. Trening jest niezwykle waznym tematem — patrzac na
spis tresci, w kazdym dziale znajdziemy chociaz jedna wzmianke, ktora jest mu poswiecona.
Czy analizujac tytuly artykuldéw dojdziemy do innych wnioskéw? By wilk byt syty lub
Piramida mocy sa przykladem na to, iz nawet teksty dotyczace odpowiedniego zywienia i
diety kojarza sie z meskoscia i sita. Natomiast Technologia w stuzbie mezczyzny czy Fura, skora i
tes¢ bezposrednio odnosza si¢ do odbiorcy. Hasta reklamowe takie jak Muskularny nowy suv
Citroen C6... oraz Dzikos¢ jest w kazdym z nas réwniez kojarza si¢ z adrenaling i meskoscia.
Tytuly z oktadki typu Walcz jak nowy Kapitan Ameryka; Jak terminator wieksze miesnie w 28 dni
bezposrednio naklaniaja czytelnika do dbania o sylwetke, podbudowujac jego poczucie
wartosci. Rdwnie waznym aspektem jest zdrowie, a swiadczy o tym ilo$¢ artykuléw na ten
temat w kazdym numerze. Zazwyczaj mozemy znalez¢ od trzech do az pieciu tekstow
zwiazanych z nauka, witalnosciq i zdrowiem, zatem jasno wida¢, ze mezczyzna ,Men’'s
Health” ma szeroka wiedz¢ na temat swojego ciala i samopoczucia oraz wie, co robi¢, by o
nie zadbac.

Podsumowujac: taki sposdb przedstawiania mezczyzny w MH, zacheca czytelnikow
do kupna pisma. Posiadajac je, odbiorca buduje swoja samooceng i obraz siebie
w oczach innych, stara si¢ upodobni¢ do wykreowanego ideatu mezczyzny, a przez to
powiela schemat podanego wzorca. Warto zwrdci¢ uwagg, iz czasopismo w swoich tresciach
namawia do ciaglego kupowania coraz to nowych rzeczy, lecz naklania réwniez do
wykorzystania tych starszych. Zacheca do podrdzowania i posiadania, co buduje obraz

mezczyzny bogatego — nie tylko w umiejetnosci i wiedze, ale przede wszystkim pod
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wzgledem finansowym i materialnym. Zatem mozna stwierdzi¢, iz materializm oraz
konsumpcjonizm maja wielki udziat w kreowaniu wizerunku wspotczesnego mezczyzny.

Mezczyzna wedlug , Logo” ma wiele pasji, czgsto niebezpiecznych, lecz nie sa to
zachcianki, ale przez lata rozwijane umiejetnosci, ktore daja szczescie, a co najwazniejsze,
adrenaline. W tym przypadku beda to na przykiad kapiele wodne w ujemnych
temperaturach, wyscigi na torach czy uprawianie ekstremalnych sportéw. Jednak znajda sie
tez spokojniejsze upodobania, w stylu kinematografii czy kolekcjonowania drogich alkoholi.
Mezczyzna ,Logo™ jest niezwykle zorganizowany, gdyz znajduje czas na rodzine, prace,
obowiazki domowe, hobby oraz najzwyklejsza zabawe. Jest wysportowany, dba o swoja
sylwetke, lecz ze $wiadomoscia zdrowego stylu zycia, a nie przesadnym zainteresowaniem
swoim cialem i dazeniem do wyrobienia jak najwiekszej masy mig$niowej. Gdyby
podsumowac¢ ilos¢ artykutdw w analizowanych numerach =z czterech miesiecy,
poswieconych ¢wiczeniom fizycznym, to ich liczba nie przekroczytaby trzech. Zatem dla
mezczyzny ,,Logo” wiedza o ciekawym doborze skiadnikow odzywczych oraz pomystach
na obiad jest bardziej pozadana niz ta o wysitku fizycznym. Technologia to kolejny temat,
ktory jest szczegolnie wazny w zyciu mezczyzny ,, Logo”. Nowinki o najnowszych sprzetach
elektronicznych i ich mozliwosciach znajduja si¢ w kazdym wydaniu, a zestawienie, ze
szczegOtowym opisem, ich cech to sztandar, ktéry na state wpisat sie w tresci czasopisma.
Wyjatkowe miejsce w magazynie maja réwniez takie meskie atrybuty, jak zegarki, ktére sa
tematem minimum jednego artykulu oraz specjalnej kolumny w kazdym numerze. Innym
waznym przedmiotem dyskusji, ktoremu poswieca si¢ nie mniej uwagi, jest motoryzagdja.
Samochody bedace znakiem meskosci sa wrecz zakorzenione w kulturze jako temat
podejmowany przez mezczyzn oraz stworzony specjalnie dla nich. Wszystko, co z nimi
zwigzane, czyli rdéznego rodzaju wyposazenie, modyfikacje i wszelakie sporty
samochodowe, to cala specjalistyczna wiedza, ktora zastuguje na kilka artykutow w kazdym
numerze tego czasopisma.

Analizujac tytuly artykuléw, mozemy stwierdzi¢, iz ich tres¢ i wydzwiek zupelnie
odrozniajg si¢ od analizowanych wczesniej nagléwkéw ,Men’s Health”. Na oktadkach
,Logo” mozemy znalez¢ takie nagtéwki, jak: Polski wilk z Wall Street; Chinczyk plakal, jak

kopiowat... czy JEB3 jedna walka trzy style. Mozemy z nich wywnioskowad, iz , Logo”
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koncentruje si¢ na krajowym przekazie oraz odpowiednim interpretowaniu tresci'®. Jako
polskie czasopismo stawia na czesto uzywane porownania oraz stosuje znane przystowia.
Gdy spojrzymy na tytuly artykutow wewnatrz czasopisma, zauwazymy, ze sa bezposrednio
zwigzane z plcig meska, np: Motoryzacyjne wyznanie mitosci; Dziki z natury; Prawdziwy Mr.
Freeze itd. Mimo iz reklamy nie przybieraja w ,,Logo” tradycyjnej formy, to i tak hasta, jakie
w nich sie pojawiaja, réwniez przywodza na mys$l meski swiat, np.: Bratobdjczy pojedynek;
Zwierzecy wycisk z legendq. Warto zauwazy¢, iz ,,Logo” wykorzystuje takze dobrze rozumiane
i powszechnie znane w spoleczenstwie wzorce mezczyzn, a takim przyktadem moze by¢
rola ojca. Czasopismo, znajac takie modele zachowan, wykorzystuje je, a jednoczesnie
upowszechnia, kodujac w umystach odbiorcow. Magazyn pokazuje ojca jako dobrze
ubranego mezczyzng, w eleganckim stroju, kochajacego rodzing, pracujacego w korporacji
lub biurze, posiadajacego czas zaréwno dla zony i dzieci, jak i na rozwdj osobisty.
Przykladem jest artykut i wywiad w czerwcowym numerze ,Logo” pt. Dzieri Ojca méwiacy
o szacunku oraz mitosci do syna.

Mezczyzna , Logo” jest inteligentnym czlowiekiem, interesujacym sie technologia, ale
takze zafascynowanym motoryzacja i sportem. Prowadzi aktywny i zdrowy tryb zycia,
znajdujac przy tym czas na obowiazki i przyjemnosci, ale takze dla rodziny i bliskich. Jest
majetny, lecz nie trwoni funduszy a swoje pieniadze wydaje z zastanowieniem. Warto
odnotowac, ze ,,Logo” od czasu do czasu przedstawia mezczyzn réwniez w nie najlepszym
$wietle, uwydatniajac ich wady, by przestrzec przed pewnymi bledami. Przykladem moze
by¢ artykul pt. 7 grzechéw gtéwnych nowoczesnego faceta, $wiadczacy o Swiadomosci meskich
wad i checi przedstawienia mezczyzny jako nie zawsze idealnego, niepozbawionego

stabosci.

13 Dotyczy to gtéwnie mozliwosci rozumienia gry stownej, ktéra dobrze zinterpretuje jedynie osoba znajaca
polskie przekonania i obyczaje. Tytul Polski wilk z Wall Street mozemy zatem rozumie¢ jako odniesienie do
bogatego biznesmena, bohatera filmu Wilk z Wall Street w rezserii M. Scorsese, lecz dodanie przymiotnika
,polski” nadaje temu okresleniu przesmiewczy charakter (ze wzgledu na poréwnanie bogatego swiata Stanow
Zjednoczonych i biednej Polski). Z kolei tytut Chiriczyk plakat, jak kopiowat jest nawigzaniem do sytuacji tworzenia
szybko niszczacych sie¢ débr materialnych produkowanych w Chinach (tzw. ,,Made in China”). JEB3 jedna walka
trzy style to odniesienie do czesto uzywanego w Polsce przekleristwa.
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OKRESLENIA ZWIAZANE Z MEZCZYZNA W CZASOPISMACH DLA

KOBIET
Tabela 1
Okreslenie opisujace pte¢ meska Elle” »Twaoj Styl”

Mezczyzna 48 67
Magz 5 34
Partner 10 20
Chtopak 13 7

Facet 7 16
Kochanek 0 5
Kolega 0 3
Mistrz 1 1
Macho 0 3

Man 0 2
Chuligan 0 2

Gos¢ 0 2

Magik 1 0

Ten jedyny 1 0
Twardziel 0 1
Brunet 1 0
Chiopak z sgsiedztwa 0 1
Ukochany 0 1
Samiec 0 1
Przystojniak 0 1
Osobnik plci meskiej 0 1
Cham 0 1
Agresor 0 1
Napastnik 0 1
Przeciwnik 0 1
Kowboj 0 1

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy: czterech numeréw tytutu ,,Elle Polska” z 2019 roku (numery:
6/2019, 9/2019, 11/2019 oraz 12/2019), a takze czterech numeréw tytutu ,, Twdj Styl” réwniez z 2019 roku (numery:
2(343), 8 (349), 9 (350) oraz 11 (352).

Powyzsza tabela to zestawienie 26 okreslen dotyczacych mezczyzn, ktore wystapity

we wszystkich analizowanych wydaniach tytutu , Elle Polska” oraz , Twdj Styl”. Zawiera je
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pierwsza kolumna, natomiast dwie pozostate informuja o liczbie ich wystapien we wzietych
pod uwage numerach. ,Elle Polska” wykorzystuje mniej okreslenn ptci meskiej niz ,, Twdj
Styl”. Powodem moze by¢ tematyka tego magazynu; skupia si¢ on bardziej na modzie,
trendach oraz urodzie, niz stylu zycia, relacjach damsko-meskich lub poradach. W obydwu
magazynach, poza podstawowym wyrazem meZczyzna, najczesciej wystepuja leksemy
zwiazane z nazywaniem relacji pomiedzy plciami, a zatem: mqz, partner, chtopak czy kochanek
sq tutaj o wiele czestsze niz np. pospolity gos¢. Wystepuja tutaj takze nazwania
warto$ciujace, takie jak przystojniak, macho, a takze te szczegdlnie negatywne: cham, agresor,
napastnik i przeciwnik. Ta grupa wyrazow moze stuzy¢ do opisywania negatywnych sytuacji
zwiazanych z plcia meska, natomiast nigdy nie odnosi si¢ do plci meskiej jako catosci.
Pojawia sie tez kilka utartych okreslen znanych bardziej z filmow niz ze standardowego
jezyka, np.: chlopak z sgsiedztwa, ukochany oraz ten jedyny. Wykorzystywanie takiego
stownictwa szczegdlnie uwydatnia powielanie stereotypowego patrzenia na ple¢ meska

przez kobiety (w tym przypadku w sposob romantyczny i ulegty).

OKRESLENIA ZWIAZANE Z MEZCZYZNA W CZASOPISMACH DLA
MEZCZYZN
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Tabela 2

Okreslenie opisujace ple¢ meska Men’s Health Logo

Mezczyzna 70 29
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie analizy czterech numeréw tytutu ,Men’s Health” z 2019 roku
(numery: 3 (174), 6 (177), 9 (180) oraz 12 (183)), a takze czterech numerdéw tytutu ,Logo” réwniez z 2019 roku
(numery: 3/2019, 6/2019, 9/2019 oraz 12/2019).
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W tabeli 2 zestawiono wyrazy i wyrazenia okreslajace wspodtczesnych mezczyzn,
ktore wystapily w czasopismach ,,Men’s Health” oraz ,,Logo”. Przedstawia je lewa kolumna,
natomiast dwie kolejne informuja, ile razy dane stowo pojawilo si¢ w analizowanych
wydaniach. Zdecydowanie wigcej okreslen ptci meskiej wykorzystuje tytut o zagranicznych
korzeniach. Nawet jesli dane stowo wystapito tylko raz, to i tak warto zwrdci¢ uwage na
duza liczbe nazwan, jakimi postuguje sie ten tytul. Dlaczego zatem ,Logo” nie szuka
zamiennikow stowa mezczyzna lub tak mato, w porownaniu do ,,Men’s Health”, ich uzywa?
Moze sig to wigzac z bezposrednimi zwrotami do czytelnikéw, ktorych w tekstach polskiego
czasopisma znajdziemy bardzo duzo. Artykuly skierowane wprost do czytelnika nie
wymagaja tak czestego uzywania nazw plci meskiej jak wtedy, kiedy pisze si¢ o
mezczyznach w trzeciej osobie, zatem czasopismo nie potrzebuje wykorzystywac az tak
wielu synonimoéw czy okreslent. Moze to rowniez wynika¢ z tematyki tekstow, gdyz, jak
wspomniano wczesniej, wigkszos¢ artykutow ,,Men’s Health” dotyczy zdrowego trybu
zycia, ¢wiczen oraz porad dla plci meskiej, natomiast w ,Logo” nie wystepuje taka
dominagja.

Cze$¢ zarejestrowanych okreslen to nazwy ze stownictwa potocznego, np.: facet, gos¢,
czy kumpel. Pod wzgledem frekwencji sytuuja si¢ one na gérnych pozycjach listy, np. wyraz
facet uzyty 51 razy jest na drugim miejscu po najczesciej wystepujacym (70 razy) wyrazie
mezczyzna. Wiecej niz jedno uzycie odnotowano w wypadku kilku okreslenn wiazacych sie z
relacjami miedzyludzkimi. Stownictwo nazywajace zwiazek czy wiez, takie jak kolega oraz
partner, to naturalne i neutralne synonimy plci meskiej. W czasopismach dla mezczyzn, a
konkretnie przede wszystkim w ,,Men’s Health”, wystepuja okreslenia silnie wartosciujace,
takie jak: wojownik, apollo, leonidas, bozyszcze Hollywood czy bestia. Na pozor moga brzmied
sztucznie, lecz uzywane oszczednie sa dobrym sposobem na podbudowanie oceny
czytelnika. Kolejng grupa okreslen sa te o wydzwieku negatywnym: $redniak, chudzielec,
skurczybyk oraz frajer. Takie stownictwo czesto jest wykorzystywane do opisu mezczyzny
nieutozsamianego z preferowanym odbiorca, co stuzy budowaniu wiezi czytelnika z
redakcja. Wykreowanie kogos wspdlnie nieakceptownego daje poczucie glebszej relagji i
wzajemnego zrozumienia. Czytelnik dostrzega réznice miedzy soba (jako $wiadomym

odbiorca), a przecietnym mezczyzng obdarzanym deprecjonujacymi okresleniami. Podnosi
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to jego samoocene. Z kolei czeste uzywanie w tekstach okreslen potocznych kreuje redakcje
na dobrego kumpla, ktéry podnosi na duchu i zawsze mowi prawde.

Jak widzimy, czasopismo ,,Men’s Health” uzywa o wiele wiecej okreslen mezczyzn
niz ,Logo”, dobiera réznorodne, pasujace do danego tematu. Magazyn nie boi si¢ rowniez
negatywnych okreslen, gdyz za ich pomoca tworzy iluzje swojej przyjacielskiej rozmowy z
czytelnikami, co ma stuzy¢ nawigzaniu z nim blizszego kontaktu. ,,Logo” uzywa synonimow
oszczedniej. Polskie czasopismo stara si¢ rowniez nie uzywac potocznych okreslen, preferuje
bezposrednie zwroty do odbiorcy. Zestawienie powyzszych 35 okreslert pokazuje jasno, iz
czasopisma , Logo” oraz ,,Men’s Health” stosuja inne zabiegi dziennikarskie, wykorzystuja
rozne stownictwo oraz odmiennie zwracajq si¢ do czytelnika, a dzigki temu wypracowaty
indywidualny styl jezykowy dostosowany do swojego odbiorcy.

Gdy poréwnamy obie tabele, zauwazymy mniejszg roznorodnos¢ okreslert mezczyzn
w czasopismach dla panii — 26 leksemdéw. Magazyny skierowane do mezczyzn cechuje pod
tym wzgledem wigksze bogactwo. Najczesciej sposrod zarejestrowanych w  tabelach
uzywany jest w obu typach czasopism wyraz mezczyzna. W czasopismach dla paii wystepuje
nawet czesciej — Iacznie zarejestrowano 115 wystapien — w czasopismach dla mezczyzn 99.
Oznacza to, iz to podstawowe nazwanie przedstawicieli pici meskiej jest najpowszechniejsze,
zadne z omawianych czasopism nie unika jego uzywania. W obu kategoriach pism
wystepuja okreslenia nacechowane, jak apollo, bozyszcze, samiec czy nawet cham. Swiadczy to
o dobrej znajomosci czytelnika i braku obaw przed jego utratg, zrazeniem go stosowanym
sposobem pisania. Wykorzystywanie tak wielu leksemow nazywajacych mezczyzn
$wiadczy¢ moze w pewnym stopniu o dbatosci o styl — unikaniu powtarzania danych
wyrazéw ze wzgledéow poprawnosciowych, ale przede wszystkim o checi stworzenia
interesujacego przekazu dla preferowanego odbiorcy. Jednakze, czasopisma, polegajac na
takim stownictwie, musza rownoczesnie pamietaé, aby go nie naduzywac — zwlaszcza jesli
chodzi o wyrazy z rejestru jezyka potocznego czy niektdre silnie nacechowane wartosciujaco

— gdyz moze to by¢ prosta droga do tabloidyzacji catego magazynu.
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PODSUMOWANIE

Stereotypowy mezczyzna w analizowanych czasopismach jest opisywany ze wzgledu
na wyglad, cechy charakteru oraz umiejetnosci. Zdjecia i obrazy, ukazujac ple¢ meska,
skupiajq si¢ zatem na sylwetce, fryzurze, zaroScie i ubiorze. Elementy te — w potaczeniu z
aktualnymi trendami — staja si¢ wzorem do nasladowania, ktéoremu moze sprosta¢ kazdy
mezczyzna posiadajacy odpowiednie fundusze. Cechy charakteru i zachowanie typowego
mezczyzny opisywane sa w artykulach, ktore czesto dotycza savoir vivre'u. Sytuacje
zyciowe przedstawiane na famach czasopism dokumentuja i uwypuklajg zaréwno
zachowania pozadane, jak i te niechciane. Dzigki takiemu opisowi, odbiorcy, zapoznajac si¢
z tymi treSciami, jeszcze bardziej upodobniaja si¢ do postawionego wzoru. Warto zatem
zwroci¢ uwage, iz tresci dotyczace stereotypowego mezczyzny przeplataja sie z tymi, ktore
dotycza jego wzoru, zatem szablonowy wizerunek pici meskiej po czesci staje sie tym
pozadanym.

Wizerunek plci meskiej przedstawiany w czasopismach jest zatem czesciowym
odzwierciedleniem wspoéfczesnego mezczyzny, gdyz cechy typowe lacza sie¢ z tymi
pozadanymi, a zatem takimi, do ktorych daza odbiorcy. Podsumowujac, zaréwno
czasopisma dla kobiet, jak i dla mezczyzn przedstawiaja pewne wzorce meskosci, ktorych
wspolne cechy sktadaja si¢ na wspolczesne postrzeganie mezczyzn. Takie opisy plci meskiej
daja wzorce do nasladowania, ale réwniez zarys stereotypu potwierdzanego przez
czytelnika. Zaréwno przyblizenie samych definicji wizerunku, analiza czasopism, jak i
zgromadzenie i pokazanie stownictwa okreslajacego pte¢ meska pozwolily wydoby¢ obraz
mezczyzn przedstawianych w magazynach dla kobiet i mezczyzn. Oznacza to, iz prasa jasno

okresla, jak powinien wygladac i zachowywac sie mezczyzna XXI wieku.
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