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Streszczenie

Zasadniczym celem ponizszego artykutu jest analiza przekazow medialnych dotyczacych
wizerunku ludzi otytych. W tekscie zostata omdwiona tematyka problemu otylosci i nadwagi.
Zostato rowniez wyttumaczone pojecie wizerunku oraz jego rodzajéw. Poprzez amalize tresci
artykutéw oraz dotgczonych do nich zdje¢ dokonano interpretacji wizerunku ludzi otytych w
mediach. Przede wszystkim zwrocono uwage na tytuty artykutéw, zdjecia, wypowiedzi oséb
otytych oraz na ogdélne brzmienie tekstu. W ramach uzupetnienia badan zostata przeprowadzona
ankieta internetowa, ktéra pomogta doktadnie przeanalizowac i lepiej zrozumie¢ poruszony
problem.
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Abstract
The image of obese people in the Polish media

The main purpose of the following article, entitled "The image of obese people in the Polish
media”, is an analysis of media messages related to the image of obese people. The paper explores
the issue of obesity and overweight. The work also explains the concept of an image and its
variations. The interpretation of the image of obese people in the media was made by construing
the content of the articles and the photos attached to them. First and foremost, focus was placed
on the titles of the articles, the photos, as well as the statements made by obese people and the
overall tone of the text. The research was supplemented with an online survey, which helped to
thoroughly analyze and gain greater insight into the problem.
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I. CZYMJEST OTYLOSC?

W dzisiejszym swiecie otylo$¢ nie jest niczym nowym i zaskakujacym. Coraz wigcej
0sOb zmaga si¢ z tym problemem i zostaje poddana ocenie spoteczenstwa. Niejednokrotnie
musza one mierzy¢ si¢ na co dzien z dotkliwymi stereotypami rozpowszechnianymi miedzy
innymi przez mass media. S wySmiewane i Zle traktowane z powodu swojej otylosci.
Wizerunek ludzi otytych zalezy nie tylko od prezentowanej tresci przez media, ale i rowniez
od odbioru spoteczenstwa, gdyz to dzigki niemu tworzy si¢ pewne postrzeganie otytosci
i ludzi otylych. Media i spoleczenstwo dziataja w symbiozie, tworzac aktualne rozumienie
i postrzeganie ludzi otylych. Temat jest niezwykle ciekawy, gdyz tresci prezentowane przez
media czesto bardzo od siebie odbiegaja pod wzgledem estetyki i ogdlnej tresci
merytorycznej.

Wedlug S$wiatowej organizacji zdrowia (World Health Organization, dalej: WHO)
,Otyltos¢ jest stanem charakteryzujacym sie zwigkszeniem masy ciata poprzez wzrost ilosci
tkanki tluszczowej (u mezczyzn powyzej 25%, a u kobiet powyzej 30% masy ciala)
spowodowany hipertrofia lub/i hiperplazja adipocytéow!”. Wynika z tego, ze otylos¢
wystepuje wtedy, kiedy poziom tkanki tluszczowej rozrasta si¢ zbyt mocno poza ustalona
skale: , Otylo$¢ rozpowszechnia sie wraz ze wzrostem dobrobytu i postepu cywilizacyjnego,
stad tez zaliczana jest ona to tzw. metabolicznych choréb cywilizacyjnych,
charakteryzujacych si¢ wieloczynnikowa etiologia, zwigkszeniem masy ciata i nadmiarem
tkanki thuszczowej”2.

Osoby otyle w gtéwnej mierze kojarza si¢ z ludzmi, ktérzy o siebie nie dbaja. Wydaja sie
by¢ zmeczeni zyciem i pozbawieni czasu na zatroszczenie si¢ o wlasny wyglad. Z otyloscig
wiaza sie stereotypy, z ktorych wynika, Zze osoby otyle sa przewaznie: leniwe, mniej

kompetentne, wysmiewane i krytykowane oraz brakuje im zapatu i checi do pracy®. Na

1 World Health Organization: The challenge of obesity in the WHO European Region. Fact sheet EURO
2005; 13: 1-4.

2 K. Leksy: Nadmierna masa ciata—konteksty psychospoteczne i pedagogiczno-edukacyjne. Katowice,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2013, s. 25.

3 P. Michon: Otylos¢ i nadwaga a jakos¢ zZycia Polakéw. Red. A. Raczaszek, W. Kocur. Katowice,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, 2014, s. 52.
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osobe otyla nie patrzy si¢ z zachwytem i uznaniem. Otylo$¢ uwazana jest jako cecha,

odbiegajaca od obecnych kanonow. Twierdzi sie, Ze:

Podstawowym problemem wynikajacym z kultury jest dla pacjentoéw otylych tzw.
niewidzialno$¢. Moze si¢ to wydawacé paradoksalnie, przede wszystkim, dlatego Zze pacjenci
czesto spotykaja sie z krytycznymi uwagami otoczenia, co potrafi ich trwale zniecheci¢ do
wychodzenia z domu. A jednak ich ciala stajg sie¢ niewidzialne — na ptaszczyznie relacji damsko-
meskich. Osoby otyle w ogodle nie sa rozpatrywane w kategoriach atrakcyjnosci, a ich chec
podobania sie moze wydawac¢ absurdalna. Gdyby osoba otyta chciata si¢ modnie ubra¢, stanie
przed nie lada wyzwaniem — sklepy nie maja w asortymencie ubran w rozmiarze wiekszym niz

44. Z punktu widzenia producentéw odziezy otylo$¢ nie istnieje*.

II. WIZERUNEK MEDIALNY

Aby zrozumie¢ pojecie wizerunku medialnego, nalezy zacza¢ od wytlumaczenia
pojecia wizerunek. Jest to: ,wypracowana mieszanka czynnikdw wewnetrznych
i zewnetrznych okreslajacych wizerunek wilasny, wizerunek widzialny i wizerunek
pozadany”>. Wizerunek wlasny dotyczy postrzegania samych siebie, szacunku do wiasnej
osoby i doswiadczen. Wizerunek widzialny odpowiada za odbieranie nas przez kogos
innego na odlegtos¢. Natomiast wizerunek pozadany wskazuje pewne oczekiwania
i wymagania jak on powinien wyglada¢. Na catoksztalt zrozumienia stowa wizerunek sklada
si¢ nasza wiasna opinia (autowizerunek) i opinia osoby z zewnatrz (heterowizerunek)®.

W pojeciu wizerunek medialny, przede wszystkim stowo medialny kojarzone jest z
czym$ powszechnym i wystepujacym na masowa skale w mediach. Natomiast po dodaniu
stowa wizerunek, wiaze si¢ to z wizerunkiem kogo$ lub czego$ w mediach masowych.
Stad tez wizerunek medialny moze by¢ utozsamiany z postrzeganiem kogos$ lub czego$

w mediach masowego przekazu, gdyz:

4 A. Sarna, P. Sarna: , Grubi i zdesperowani”. Dyskurs internetowych serwisow plotkarskich wobec badan nad
otytoscig. W: Wirtualne Targowisko. Red. K. Cybulska, M. Jarosz, P. Maciaszek. Warszawa 2017, s. 217-
233.

5 Autopromocja, autoprezentacja, wizerunek w mediach audiowizualnych. T.4. Red. A. Kalisz, E. Tyc.
Katowice, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2018, s.13.

¢ Tamze.
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Wizerunek medialny to zespol konstrukceji i obrazéw, ktére determinuja odbior i postrzeganie
danej osoby, instytucji czy sprawy w umystach konsumentéw przekazow medialnych.
Zagadnienie to rozpatrywane jest najczesciej przez pryzmat aparatu poznawczego marketingu
czy komunikowania politycznego. Staje sie takze przedmiotem dociekari w badaniach
socjologicznych, z zakresu psychologii spolecznej praso- i medioznawstwa czy studiow

kulturowych?.

Wynika z tego, ze poprzez kreowanie i tworzenie wizerunku danej osoby, wptywamy na jej
odbidr. Nadajemy okreslony ksztalt, tak aby uzyskaé¢ odpowiednia reakcje i postrzeganie
odbiorcéw. Z kolei: ,Okredlenie wizerunek medialny popularnie kojarzone jest
ze strategicznie przygotowanym obrazem wycinka rzeczywistosci spolecznej, ktory zostaje
nastepnie szeroko rozpropagowany za posrednictwem kanatéw komunikacji masowej,
a obecnie takze mediow spolecznosciowych (bo z takim zamiarem zostat przygotowany)”s.
Rozpowszechnienie wizerunku w mediach masowych, do duzej grupy ludzi powoduje,
ze w szybkim tempie nastepuje odbior przekazu. Konkretnie sprecyzowana koncepcja
przedstawienia kogo$ lub czegos szybko dociera do sporego grona odbiorcow, powodujac

ekspresowq reakgje.

III. BADANIA WELASNE

Przedmiotem i celem badania jest wizerunek ludzi otytych w polskich mediach oraz
poznanie tego srodowiska w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie: jak media przestawiaja
problem nadwagi, a w szczegdlnosci czy media krytycznie przedstawiaja otylosc?,
czy przedstawiaja jq jako obiekt Zzartow, czy pomagaja osobom z nadwaga lepiej radzi¢ sobie
z ich problemem, czy wypowiadaja sie lepiej o osobach szczuptych i czy posiadajq okreslony
typ wypowiedzi i czy kreuja okreslony typ wypowiedzi na temat osob otytych?

Metode badawcza stanowi analiza narracji, przez co nalezy rozumiec¢ , przechodzenie

od tekstu do kontekstu, od analizy wypowiedzi do analizy podmiotu, a nawet analiza

7 A. Budzynska-Daca, A. Kampka, K. Molek-Kozakowska: Retoryka wizerunku medialnego. Warszawa,
Polskie Towarzystwo Retoryczne Uniwersytet Warszawski, 2016, s. 6.
8 Tamze.
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otoczenia spotecznego, w jakim 6w podmiot funkcjonuje”®. W szczegolnosci pod uwage
brane sa:
- tytuly,
— zdjecia osob dotaczonych do artykutow,
— wypowiedzi 0sob otytych o samych sobie,
— oraz ogolny wydzwiek tekstu (negatywne lub pozytywne okreslenia dotyczace
0s0b otylych).
Podstawa przeprowadzonych przeze mnie badan na temat wizerunku ludzi otytych
w szczegllnosci sa portale i strony internetowe informacyjne oraz plotkarskie, czesto
skierowane do kobiet. Przydatna jest rowniez prasa, ktdra pozwala dotrze¢ do materiatow
starszych niz te dostepne w Internecie. Pod uwage brane sa materiaty od 2018 do 2021 roku.
Szczegodlnie wazne sa zdjecia i tytuly dotaczane do artykutow oraz ogdlny wydzwiegk tekstu
(pozytywny lub negatywny). Analizuje réwniez wypowiedzi osob otytych o samych sobie.
W ramach uzupelnienia badan wykorzystuje metode ilosciowa, a konkretnie metode
sondazu diagnostycznego w postaci ankiety (poprzez kwestionariusz ankietowy na portalu
Google.pl). Badania przeprowadzitam od 28 kwietnia do 6 maja 2021 roku w grupie oséb
zainteresowanych mediami i ich przekazami, a konkretnie wsrdd osob, ktére sa

zaciekawione portalami, stronami internetowymi oraz prasg, informacyjna oraz plotkarska.

IV. ANALIZA TRESCI PRASOWYCH

W artykule pt. Zycie w 7 obrazkach opublikowanym w tygodniku , Zycie na Goraco”1°
zostalo przedstawione zycie Anny Guzik!. Sam tytul nie odnosi si¢ w zaden sposéb do
otylosci ani nadwagi. Jest rzetelnym przedstawieniem tego, co bedzie poruszone w tresci
artykutu. Aktorka na jednym ze zdje¢ zostata pokazana jako osoba o wigkszej masie ciala.
Zamieszczona fotografia jest wykonana profesjonalnie. Otylos¢ nie zostala pokazana
w smieszny czy zartobliwy sposob. Artystka, o ktdrej mowa w artykule, nie odniosta sig, ani

nie skomentowata swojej wagi. Wprawdzie tekst nie wySmiewa otylosci, jednak pada

o https://journals.pan.pl/Content/115922/PDF/2014-4-08.pdf?handler=pdf (dostep: 04.01.2021).
10 Zycie w 7 obrazkach. ,,Zycie na Gorgco” 2020, nr 48, s. 48.
11 Polska aktorka.
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stwierdzenie: ,,Z tej Anny, ktdéra kilkanascie lat temu zdobyla popularnos¢ dzieki Heli w
opatach niewiele zostato. I to niemal doslownie”!2. Przedstawiony fragment sugeruje, ze
poprzez zmniejszenie wagi czlowiek staje si¢ inng osoba, Ze dzigki temu jest od razu
lepszym. To jednak nie odpowiada rzeczywistosci. To, Zze ,zrzucilo si¢ wage”, nie rOwna si¢
zmianom psychicznym. Stowa te insynuuja, ze pozbycie si¢ dodatkowych kilogramow
zmienia czlowieka w kogos zupetie innego. Jest on przedstawiany jako cos odmiennego,
a zmiana wagi jest poréwnywana do catkowitej zmiany osobowosci.

Z kolei tygodnik ,Dobry Tydzien” opublikowal tekst pt. Dariusz Gnatowski. Serce
moich bliskich's. Zostat w nim ukazany Zyciorys Dariusza Gnatowskiego, aktora, a w tym
takze jego problem z otylo$cig. Sam tytul nie odnosi si¢ w zadnym stopniu do zwigkszonej
masy ciala. Natomiast w tresci artykutu otylos¢ nie zostata poruszona w sposob szczegdlny,
jednak do calosci zostaty dodane zdjecia przedstawiajace moment, w ktoérym aktor probowat
poradzi¢ sobie z nadwaga i schudnac. Otylos¢ na nich zostata przedstawiona w sposob
neutralny. Fotografie nie pokazuja jej jako czego$ brzydkiego i odrzucajacego. Dodatkowo
z tekstu wynika, ze aktor walczyl z nadwaga i zmienit tryb zycia. Do artykutu nie zostaly
dotaczone wypowiedzi aktora na temat otylosci. Tekst nie zawiera negatywnych
czy pozytywnych okreslen dotyczacych kwestii nadwagi. Aktor jest opisany jako osoba
walczaca z otyloscia poprzez zdrowy tryb zycia. Nadwaga nie jest wyszydzana
ani wysmiewana. Wizerunek ludzi otylych w tym przypadku nie jest kojarzony
stereotypowo ani nie jest tematem sensacyjnym, z ktérego mozna zartowac i szydzic.

Warto zauwazy¢, ze otylos¢ nie zawsze jest przedstawiana w prasie pozytywnie,
niejednokrotnie jest obiektem zartéw. W artykule pt. Dlaczego w czasie menopauzy tak tatwo
przybieramy na wadze?'* opublikowano zdjecie otytej kobiety jedzacej paczka. Zaczynajac od
tytutu, ktdry oczywiscie wskazuje o jakiej tematyce bedzie artykul oraz laczy menopauze
z nadwaga. Natomiast przedstawiona kobieta na zdjeciu wyglada na zaskoczona, jakby
wlasnie zostata ztapana na jedzeniu czego$ nieodpowiedniego. W prawej rece trzyma

nagryzionego paczka z czekolada, natomiast jego resztki znajduja sie¢ w jej ustach. Taki obraz

12 Zycie w 7 obrazkach..., s.48.
13 Dariusz Gnatowski. Serce moich bliskich. ,,Dobry Tydzien\” 2020, nr 45, s. 10-11.
14 Dlaczego w czasie menopauzy tak tatwo przybieramy na wadze. ,Zycie Na Goraco” 2020, nr 50, s. 50.
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moze sugerowac Iaczenie otylosci z obzarstwem. Mimo tego tres¢ artykutu wyjasnia skad
bierze sie otylos¢ i jak sobie z nig radzi¢. W tym przypadku osoba otyla moze by¢
postrzegana jako cztowiek przejedzony, ociezaty i zmeczony. Mimo pelnego i racjonalnego
opisu dotyczacego nadwagi, zdjecie insynuuje co innego i moze przekonac odbiorce bardziej
niz sam tekst. Fotografia bardziej zapada w pamie¢ niz tres¢, ktdra nie kazdy przeczyta.

W tym samym tygodniku ukazal si¢ inny artykul pt.: Batam si¢ nawet spojrze¢ na
wage®. Juz sam tytut sugeruje, ze pojawiajaca sie liczba kilogramdéw moze by¢ stresujaca dla
osoby kontrolujacej swoja wage. Jakby postrzeganie siebie i odbidr przez innych zalezal od
ilosci kilogramow. Zdjecia dotaczone do tekstu pokazuja kobiete przed zmniejszeniem wagj,
jednak jest to tylko fragment twarzy oraz zdjecia sylwetki po zrzuceniu zbednych
kilogramow. Wida¢, ze kobieta jest szczesliwa z obecnego wygladu, a same zdjecia zostaty
wykonane w bardzo profesjonalny sposob. Artykul gtdwnie opiera si¢ na relacji kobiety
podczas procesu zrzucenia wagi, ona sama mdwi, ze: ,Obecna waga to skutek uboczny
zmiany mojego stylu zycia (...). Znalaztam teraz szczescie i pasje. Moim celem jest dzis
pomoc kobietom, bo wiem, jak to jest by¢ po tamtej stronie, gdy nie ma si¢ ochoty patrze¢ w
lustro, gdy nie lubi sie zdje¢, nie ma w co si¢ ubrac i czasem nie chce si¢ wsta¢ ramo”¢. Nie
padaja w nim Zzadne negatywne lub pozytywne stwierdzenia. Jedynie kobieta namawia do
zmiany trybu zycia. Osoba szczupta po zrzuceniu zbednych kilogramow jest traktowana
,niczym bohater”, jest podziwiana i czerpie si¢ od niej wiedzg. Sugeruje to, ze osoby
szczupte sa traktowane lepiej niz te z nadwaga. Rzadko kiedy publikowane sa artykuly,
ktore namawiaja do przybrania kilku kilograméw, a w dodatku chwala jakas osobe, ktdra
tego dokonata.

Nadwaga czesto jest problemem w zyciu codziennym i moze skomplikowacé wiele
spraw. Taki stan rzeczy przedstawia wypowiedz Katarzyny Cichopek w artykule
dotyczacym jej drogi zawodowej”. W tekscie padaja jej stlowa: ,... trafilam na plan
pierwszego serialu, z ktérego wyrzucono mnie, bo bytam... za gruba”'® oraz ,Przytyk do

wagi mial dla niej tak duze znaczenie, Ze kiedy jako 18-latka poszia na casting do M jak

15 Batam sig nawet spojrzeé na wage. ,,Zycie na Goraco” 2020, nr 50, s. 54-55.
16 Tamze.
V7 Katarzyna Cichopek. Czy spodziewala sig, ze zostanie tak dtugo? ,Zycie na Goraco” 2020, nr 47, s. 9.

18 Tamze.

47



Naukowy Przeglad Dziennikarski Nr 3/21

Journalism Research Review Quarterly

Mitosé, myslata, ze nie ma szans ze szczuplymi dziewczynami z agencji modelek”". Ludzie
otyli przedstawiani sie jako osoby majace problemy w zyciu codziennym z powodu swojej
wagi. Sg oceniani i traktowani gorzej. Sami ze soba czuja sie Zle, gdyz otylos¢ nie jest
uwazana za atrakcyjng, a wydaje sie, ze szczuple osoby sa traktowane lepiej. Poruszony
watek Katarzyny Cichopek to doskonaly przyktad tego jak nadwaga moze wptywac na zycie

codzienne. Zaburzony zostaje wizerunek wlasny.

V. ANALIZA TRESCI INTERNETOWYCH

Internet to medium, ktére pokazuje duzo wigcej niz prasa. Jego zasieg jest wlasciwie
nieograniczony. Sa3 w nim dostepne rézne nagrania lub nawet zdjecia z ukrycia, ktdre
w przeciwienstwie do prasy zdecydowanie czesciej sa dalekie od jakiejkolwiek etyki.
Na portalu kozaczek.pl ukazal si¢ artykul pt.. Syn Arnolda Schwarzeneggera zmaga sie
z POTWORNA otytoscig®. Juz na samym poczatku mozna wyodrebni¢ stowo POTWORNA,.
Tytul pokazuje, jak otylos¢ jest postrzegana i pokazywana przez medium. Jest traktowana
jako cos nieatrakcyjnego i odrzucajacego. W tym przypadku ludzie otyli sa traktowani
gorzej, a w tym réwniez ich wizerunek jest postrzegany jako ,kiepski”, nieatrakcyjny. Na
pierwszym planie widnieje zdjecie Arnolda Schwarzeneggera z synem, ktérego wizerunek
jest zamazany. W dalszej czesci artykutu nie ma dotaczonego zdjecia, mozliwe ze zostalo w
jakis sposob usuniete, gdyz artykut pochodzi z 2018 roku. Jednak osoba otyla zostala
przedstawiona w sposob negatywny. Zostala wysmiana, a jej nadwaga otrzymata
dookreslenie ,potworna”.

Na portalu Interia.pl zostat opublikowany artykut pt.: Otytos¢ — choroba jak kazda inna?'.
Tytul rzeczowo przedstawia otylos¢ jako chorobe, nie wySmiewa jej, ani nie pokazuje w
negatywnym s$wietle. Zdanie jest napisane jedna czcionka, bez podkreslania stowa
OTYLOSC. Do artykulu zostalo dotaczone zdjecie, ktére przedstawia osobe otyla,

prawdopodobnie kobiete. Trudno jest to stwierdzié, gdyz fotografia zostata wykadrowana w

1 Tamze.

20 https://www kozaczek.pl/syn-arnolda-schwarzeneggera-zmaga-sie-z-potworna-otyloscia (dostep:
26.03.2021).

21 https://wydarzenia.interia.pl/zdrowie/news-otylosc-choroba-jak-kazda-inna,nld,3220762  (dostep:
10.04.2021).
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taki sposob, ze widac sylwetke od stop po kark. Samo kadrowanie pokazuje nieestetyczny
sposOb przedstawienia osoby otylej. Natomiast na zdjeciu nie wida¢ twarzy osoby. Na
pierwszy plan rzuca si¢ sylwetka osoby, ktéra ewidentnie ma problem z otytosciag. W tekscie
padaja stowa: ,(...) otylos¢ jest skomplikowana choroba przewlekla, z ktorej nie sposob
wyleczy¢ sie samemu”?. Pokazuje to, ze otylos¢ powinna by¢ traktowana powaznie jako
choroba, a nie co$ $miesznego. Caly tekst jest rzeczowy i wyjasnia kwestie zwigzane
z otytoscia. Pokazuje jak powinno sie¢ ja leczy¢ oraz jak udzieli¢ wsparcia osobie chorujace;.
Pomimo nie do korica estetycznego zdjecia tekst nie wysmiewa otylosci. Nie pokazuje ludzi
otylych negatywnie, a wrecz im pomaga.

Otylos¢ czesto jest traktowana jako temat sensacyjny. Portale, a w szczegdlnosci
strony plotkarskie, nagminnie rozpisuja si¢ na temat gwiazd, ich wygladu, a przede
wszystkim wagi. W artykulach padaja tytuty, tj.: Matgorzata Rozenek-Majdan niecaty miesigc po
urodzeniu syna pozuje w stroju kqpielowym: Jestem szczesliwqg GRUBASKA?, Szczere wyznanie
Anny Kaczmarczyk: Spotykatam sie z tekstami, ze jestem GRUBA?, Dominika Gwit: TAK — jestem
gruba. MOCNY wpis aktorki na jej Instagramie®. Tytuly przede wszystkim zwracaja uwage na
kwestie otylo$ci. W dwdch z nich stowa zaznaczajace otylo$¢ sq napisane wielkimi literami,
dzigki czemu nie da sie ich nie zauwazy¢. Poprzez to otylosc jest uwazana za kluczowa i
majacq najwiekszy sens w catym artykule, jakby tylko to bylo istotne, ze kto$ jest grubszy.
Réwniez podkreslenie stowa ,mocny” moze wzmacnia¢ to stwierdzenie i powodowac
odebranie wpisu Dominiki Gwitna Instagramie za niesamowite wydarzenie, gdyz napisata,
ze jest gruba. Podkreslone stowo sugeruje, ze jest to co$ niecodziennego i co$ nowego,
jednoczesnie wywolujacego ekscytacje, tak jakby ta pani byla pierwsza osoba na swiecie z

otytoscia.

22 Tamze.
Bhttps://www.kozaczek.pl/malgorzata-rozenek-majdan-niecaly-miesiac-po-urodzeniu-syna-pozuje-w-
stroju-kapielowym-jestem-szczesliwa-grubaska/ dostep: (dostep: 30.03.2021).

%https://www kozaczek.pl/szczere-wyznanie-anny-karczmarczyk-spotykalam-sie-z-tekstami-ze-
jestem-za-gruba/ (dostep: 30.03.2021).
https://www.kozaczek.pl/dominika-gwit-tak-jestem-gruba-mocny-wpis-aktorki-na-jej-instagramie/
(dostep: 02.04.2021).
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W artykule przedstawiajacym Malgorzate Rozenek? padaja stowa , Teraz zdobyta sie
na odwage i pokazata zdjecie w samym stroju kapielowym”?. Tytul sugeruje, ze otytosc jest
wstydliwa i aby ja pokaza¢, trzeba by¢ odwaznym. Dodatkowo z artykutu wynika, Ze
kobieta niedawno urodzita. W tym wypadku przekonywanie, Zze pokazanie si¢ z
dodatkowymi kilogramami wigcej odwagi, pokazuje ze wizerunek otytych w mediach jest
tematem sensacyjnym, gdyz nawet cialo po ciazy z wieksza iloscig ttuszczu moze byc
obiektem zartow. Nieistotne sa inne czynniki, liczy sie tylko nadwaga. Zdjecia opublikowane
w artykule sa pobrane z internetowego konta kobiety na Instagramie. Fotografia w zaden
sposOb nie przedstawiaja otylosci negatywnie, jednak mozna sadzi¢, ze skoro Malgorzata
Rozenek opublikowala takie zdjecie, w pelni akceptuje to jak wyglada. Jak zostato
zaznaczone w tytule, jest szczesliwa, a tym samym promuje akceptacje wlasnego wygladu i
dbanie o wizerunek. Natomiast artykut w gléwnej mierze opiera si¢ na przedstawieniu
zdjecia i komentarzy pod instagramowym kontem aktorki. Nie skupia uwagi na kwestii
samej otyfosci badz nadwagi. W innym artykule dotyczacym Anny Karczmarczyk padly
stowa ,niezwykle szczere wyznanie”?. Odnosi si¢ ono do tego, ze aktorka wyznata, iz
posiada wigksza mase ciala. Podkreslenie stow ,niezwykle szczere wyznanie” oraz zapisanie
stowa GRUBA? duzymi literami po raz kolejny sugeruje, ze otylosc¢ jest wstydliwa i aby ja
ujawni¢, trzeba by¢ odwaznym i wyznac ,skrywany sekret”. Natomiast publikacja dotyczaca
nadwagi Dominiki Gwit zawiera bardzo niekorzystne zdjecia kobiety. Sg zrobione z bliska
bez zadnej dbatosci o estetyke. Wygladaja tak jakby byly wyciete w ten sposob, aby pokazac
dodatkowe kilogramy. Zaleta jest fakt, ze do artykulu zostaly zataczone wypowiedzi kobiety

na temat swojej nadwagi, a ktore nie maja negatywnego wydzwieku, tj.:

TAK - jestem gruba, TAK - jestem szczes$liwa, TAK — mam do tego prawo, TAK — bede o tym
mowic gltosno! NIE — nie zamkne si¢ w domu, bo kto$ uwaza, ze skoro z niego wychodze,

to promuje otytos¢, NIE — nie promuje otytosci! Po prostu na te otylos¢ choruje. I czasem mam

2%https://www.kozaczek.pl/malgorzata-rozenek-majdan-niecaly-miesiac-po-urodzeniu-syna-pozuje-w-
stroju-kapielowym-jestem-szczesliwa-grubaska/ (dostep: 02.04.2021).

¥Tamze.
Bhttps://www.kozaczek.pl/szczere-wyznanie-anny-karczmarczyk-spotykalam-sie-z-tekstami-ze-
jestem-za-gruba/ (dostep: 02.04.2021).

YTamze.
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sife i ochote z nig walczy¢, a czasem nie. I nie znaczy to, Ze jestem gorsza. Wrecz przeciwnie —

uwazam si¢ za silna, madra i piekna kobiete, ktora kocha i jest kochana!®

Pomimo negatywnego wydZwigku tytulu i zdje¢ same wypowiedzi kobiety o samej sobie
sq pozytywne. Poprzez dodanie pozytywnej wypowiedzi media kreuja te kwestie od innej
strony, ktdra nie przedstawia juz otyloSci w sposdb zartobliwy i brzydki. Poprzez to
wizerunek ludzi otytych ulegl zmianie. Kobieta sama broni swojego wizerunku, a tym
samym rowniez ludzi otylych. Wyjasnia, Ze otytos¢ to choroba.

Otytos¢ w portalach plotkarskich jest przedstawiana jako co$ sensacyjnego, natomiast
na stronach informacyjnych nadwaga w wiekszosci jest traktowana powaznie, a artykuly
zazwyczaj zawieraja bogata tres¢ merytoryczna. Portal Interia.pl opublikowata artykut
pt.: Grozi nam kosztowna epidemia otylosci®'. Na samym poczatku warto zauwazy¢, ze tytul nie
posiada wykrzyknikow lub podkreslen. Catosc jest napisana jedna czcionka, przez co otylosé
nie jest traktowana jako cos$ sensacyjnego i odrebnego. Artykut rzeczowo wyjasnia réznice
pomiedzy nadwaga a otyloscia. W tekscie padaja stowa: ,,Natomiast mowienie o otylosci
jako o chorobie nie ma na celu o$mieszenia, czy ponizenia nikogo, tylko zwrdcenia uwagi na
problem, ktdrego konsekwencje zdrowotne sa bardzo powazne”®?. Wynika z nich, ze
przedstawiana otytos¢ nie jest tematem do zartéw, a powazna sprawa. Dodatkowo do tekstu
zostaly dotaczone dwa zdjecia. Obie fotografie przedstawiajg otyta kobiete. Jednak nie sg to
zdjecia zrobione z bliska lub z ukrycia. Jedno z nich pokazuje ¢wiczaca kobiete, wiec nie jest
to negatywne przedstawienie otylo$ci. Drugie przedstawia kobiete z pitka na plazy, mozna z
tego wnioskowa¢, ze prawdopodobnie zazywa aktywnosci na swiezym powietrzu. To
zdjecie réwniez nie pokazuje otylosci negatywnie. Dzieki catosci artykutu i dotaczonym
fotografiom otylo$¢ zostaje potraktowana jako choroba, z ktora dzigeki aktywnosci mozna

sobie w pewnej czesci poradzic.

Ohttps://www.kozaczek.pl/dominika-gwit-tak-jestem-gruba-mocny-wpis-aktorki-na-jej-instagramie/
(dostep: 02.04.2021).
Sthttps://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-grozi-nam-kosztowna-epidemia-otylosci,nld,5021000
(dostep: 02.04.2021).
¥https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-grozi-nam-kosztowna-epidemia-otylosci,nld,5021000
(dostep: 02.04.2021).
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Pomimo wigkszych kompetencji osdb pracujacych dla portali informacyjnych,
zdarzaja sig¢ takie artykuly w ktoérych wizerunek ludzi otylych jest znieksztatcony. Portal
Onet.pl opublikowat artykut pt.: Nie dos¢, ze otyla, to jeszcze kiczowata!®® Z tytulu wynika, Ze
otylos$¢ jest porbwnana do czegos zlego i brzydkiego, daleko odbiegajacego od normy.
W szczegolnosci sugeruja to stowa ,,nie dos¢, to jeszcze”. Otylosc jest traktowana w podobny
sposdb co kicz, w ten sposob wizerunek ludzi otylych jest przedstawiany jako cos
odrazajacego. Do artykulu zostaly dotaczone zdjecia brytyjskiej celebrytki Gemmy Collins,
ktore pokazuja jakoby kobieta poprzez lubienie rézowego koloru i nadwagi wygladata
kiczowato. Zdjecia nie sg przyblizZone w jakis dziwny sposob, poprzez ktdry mozna by bylo
zobaczy¢ wylewajace sie¢ cialo lub w sposob niekorzystny dla kobiety. Wida¢, ze sama
celebrytka pozowala do fotografii i jest z tego powodu zadowolona. W tekscie sa

zamieszczone stowa kobiety z ktorych wynika, Ze za bardzo nie przejmuje si¢ nadwaga:

Smiesza mnie te zarzuty, bycie przy kosci jest bardzo optacalne! Najlepszy dowdd na to, to fakt,
ze poznatam mezczyzne moich marzen. Jesli o mnie chodzi, to chyba wystarczajaca odpowiedz

dla moich , hejteréw", szczerze méwiac, moga pocatowaé mnie w du...!3

Ze stow kobiety wynika, ze nie przejmuje si¢ otyloscia i zyje swoim zyciem, w ktérym
jest bardzo szcze$liwa. Natomiast z tytulu wynika zupelnie inny wniosek. Moze on

sugerowac, ze otylosc jest brzydka, nieatrakcyjna i kiczowata.

VI. BADANIA ANKIETOWE

W przeprowadzonej przeze mnie internetowej ankiecie wzigty udziat 134 osoby. Byta
ona skierowana do o0sob zainteresowanych mediami, w tym prasa informacyjno-
rozrywkowa oraz portalami internetowymi plotkarskimi i informacyjnymi. W badaniu
wzieto udziat 101 kobiet, co stanowito 75,4% oraz 33 mezczyzn, czyli 24,6% ankietowanych.

Najwigksza grupe stanowily osoby w przedziale 18-24 lata, czyli 66,4%, co odpowiada 89

3 https://kobieta.onet.pl/moda/nie-dosc-ze-otyla-to-jeszcze-kiczowata/37qml (dostep: 02.04.2021).

3 Tamze.
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osobom. 11,9%to osoby w wieku 25-34. Natomiast osoby 35 lat i wiecej to 21,6% i 29 oséb. W
ankiecie nie wziely udziatu osoby ponizej 18 roku zycia.

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, Ze czestotliwos¢ przegladania prasy
jest bardzo roznorodna. Najwieksza cze$¢ badanych stanowia osoby przegladajace prase
pare razy w tygodniu 27,6%. Natomiast najmniejsza grupa to osoby, ktére przegladaja prase
pare razy dziennie 13,4%. Z kolei czesto$¢ przegladania portali internetowych wyglada
podobnie jak w przypadku prasy. Najwigksza grupe stanowia osoby przegladajace portale
pare razy w tygodniu, natomiast najmniejsza pare razy w roku, stanowi to 8,2%, czyli 11
0sob.

Z dotychczasowych przeprowadzonych przeze mmnie badan wynika, Ze sposdéb
wypowiedzi zalezy od medium i charakteru danego portalu lub prasy. Kazdy artykul
lub materiat pokazuje wizerunek ludzi otytych w inny sposdb. Bardzo trudnym zadaniem
jest natozenie na to zdefiniowanych ram i stwierdzenie, ze dane medium pokazuje otylos¢ w
jakis$ konkretny sposob. Nie da sie tego generalizowac. Dlatego respondenci zostali zapytani
o to czy media przedstawiaja otytos¢ krytycznie. Ponad 40% uwaza, ze media krytycznie
przedstawiaja otylos¢, co dotyczy 54 osOb. Natomiast ponad 32% uwaza, Zze cos takiego
nie ma miejsca w mediach. Z kolei okoto 27 % nie ma zdania na ten temat. Zdecydowana
wiekszo$¢ uwaza, ze otylos¢ jest traktowana krytycznie, co w peli zgadza sie
z przeprowadzonymi przeze mnie badaniami. Otylos¢ czesto jest krytykowana, co powoduje
negatywny wizerunek ludzi otylych i negatywne postrzeganie ich samych przez siebie.

Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze 54 osoby uwazaja, ze media przedstawiajq
otylo$¢ krytycznie. Na pytanie ,Jedli tak, jak uwazasz z czego to wynika?” padaly
odpowiedzi, tj.:

— Z checi dopasowania sig do spoleczeristwa; stereotypow.

— Ze zbyt wysrubowanego kanonu, otytos¢ rzadko jest obecnie postrzegana w obszarach

choréb/probleméw, a za to jako lenistwo, brak dbania o siebie.

— Moim zdaniem Zyjemy w czasach gdzie dbanie o sylwetke jest hypowane zwtaszcza wsrod

miodych chodzqcych na sitownie. Do tego w ,w zdrowym ciele zdrowy duch” w mysl tego,

wysportowanym, na bycie ,fit”.

— Otylos¢ postrzegana jest jako cos gorszego, nietadnego, niepociggajqgcego.
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— W chwili obecnej w mediach spotecznosciowych trwa ruch body positive, natomiast media
tradycyjne wola pokazywac szczuptych ludzi.

— Z kanondw narzuconych przez media gloryfikujqce szczupfte i idealne sylwetki.

— Ludzie szczupli sq bardziej na topie, otylos¢ i dodatkowe kilogramy sq sensacjq, gdyz mogq
Swiadczy¢ o cigzy albo chorobach réznych 0séb.

— Sqdze ze jest nowy kanon pigkna, taki instagramowy tzn. perfekcyjne sylwetki (np.
chude=zdrowe, szczuptosé=to co dobre).

— Estetyka, oddziatywanie na klienta.

— Z wyidealizowanego obrazu sylwetki, ktéry zostat silnie wpojony i utrwalony.

— Zwiqzane jest to z kulturq i modq na szczupte, wysportowane ciato.

— Osoby otyte wydajq si¢ ludziom oblesne bo np. wg nich duzo jedzq.

Odpowiedzi respondentow skupialy swoja uwage mna paru kwestiach.
Przede wszystkim padaly stwierdzenia, Ze otylos¢ jest uwazana za niepozadana i dlatego
jest tak przedstawiana przez media. Caly czas panuje czesciowe przekonanie, ze otylos¢ jest
na rowni z obzarstwem i lenistwem. Wedlug respondentéw obecnie panuje kult szczuptosci
i bycia fit, dlatego osoby otyle nie sa pokazywane jako pigkne i atrakcyjne. Osoby szczupte
sa gloryfikowane, co powoduje postrzeganie wizerunku ludzi otytych w inny sposéb. Padaty
rowniez stowa, ze to media kreuja wizerunek ludzi otylych, wlasnie w taki sposob, aby byly
pokazywane z gorszej strony, gdyz taki jest obecnie kanon i postrzeganie otylosci przez
spoteczenistwo. Waznym aspektem jest rowniez kwestia Zzartow w mediach. Najczesciej
wybierane byly dwie odpowiedzi, z ktérych wynika, Ze otylo$¢ jest obiektem zartow
w mediach (37,3%) oraz ze najczesciej ma to miejsce w Internecie (36,6%). Ponad 25% uwaza,
ze z otylosci sie nie zartuje w zadnym z medidéw, a zalewie 0,7% uwaza, ze ma to miejsce
tylko w prasie.

Podczas analizy przekazéw medialnych zauwazylam, ze w szczegolnosci w portalach
plotkarskich w tytutach artykuléw pojawiaja si¢ wyodrebnione stowa np. otyta, ktére sa
napisane zupelnie inng czcionka niz pozostaly czes¢ tytulu. Dodatkowo czesto sa
pogrubione oraz dotaczane do nich wykrzykniki. Zapytatam o to réwniez w przygotowanej
ankiecie ,,Czy wyrdznienie i podkreslenie stowa OTYLA w tytule lub tresci artykutu uwaza

Pan/i za zartobliwe podejscie do otylosci?”. Z badania wynika, ze zdecydowana wiekszos¢
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(71,6%), nie zgadza si¢ z tym, aby taki zabieg edycji teksu, wptywat na zartobliwe podejscie
do otylosci. Wedtug respondentéw, nie jest to smieszne podejscie do otylosci. Wynika z tego,
ze nie zawsze rozumienie stowa Zartobliwe utozsamia si¢ ze zmiang czcionki gtéwnych
stow.

W mediach czesto pojawiaja si¢ zdjecia pokazujace dodatkowe kilogramy. Czasem sa
zrobione z ukrycia, a czasem osoby fotografowane bardzo chetnie do nich pozuja.
Jednoczesnie interesujace jest, czy takie zdjecia powoduja negatywny odbidr wizerunku
ludzi otytych? Czy przez to, ze media nie ukrywaja ich otylosci, sa oni jakby postrzegani
niekorzystnie. Wigkszos¢ (46,3%) respondentéw uwaza, ze takie dolaczane fotografie
nie powoduja negatywnego odbioru ludzi otylych. Z kolei (35,1%) sadzi, ze takie zdjecia
powoduja negatywny odbidr ludzi otylych. 15,7% uwaza, Ze ma to miejsce w Internecie, a
3%, ze w prasie.

Interesujace jest to, ze wedlug respondentdéw otylos¢ w mediach zdecydowanie nie jest
tematem sensacyjnym, uwaza tak 56,7%. Z kolei 30% badanych uwaza, Ze jest tematem
sensacyjnym, a ponad 11%, ze jest poruszany jako sensacja, ale tylko w Internecie. Moze z
tego wynikaé, ze otytos¢ wedlug respondentéw jest traktowana jako choroba lub cos
normalnego i oczywistego. Nie jest uwazana za temat sensacyjny, ktéry czasami na site chca
wywola¢ media.

Istotna jest réwniez odpowiedz na pytanie, czy to media kreuja wizerunek ludzi
otylych, czy odpowiadaja na zapotrzebowanie spoleczenstwa. Ponad potowa (54,5%)
badanych uwaza, ze wszystko zalezy od medium. Z kolei druga najwigksza grupa
odpowiadajacych (20,9%), sadzi, ze to wlasnie media odwzorowuja opinie spoteczenstwa.
Dopiero na samym koncu wedlug respondentéw media same kreuja konkretny odbidr.
Jednoczesnie odpowiadajac na pytanie: czy media podchodza do otytosci zartobliwie, warto
pozyska¢ wiedze, czy to wlasnie media przedstawiajq otytos¢ stereotypowo, gdyz takie
podejscie mozna utozsamic z zartem.

Poprositam respondentow o wyjasnienie, w jaki sposob przejawia sie podejscie

stereotypowe. Padaly nastepujace odpowiedzi:
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— Ktos kto jest otyly wg mediow jest leniwy, nie dba o siebie, jest brzydko méwigc
»zapuszczony”. To okrutne. Ponadto otylos¢ jest obiektem drwin i Zalosnych Zartéw, a osoby
otyle czesto sq uznawane, za nieudacznikéw i fajttapy.

— Media czesto utwierdzajq ludzi w opinii, Ze otytos¢ to zawsze zaniedbanie wlasnego wygladu i
wagi.

— W niezdrowym trybie zycia, lenistwie.

— Osoba otyla — osoba ktéra o siebie nie dba, osoba niezdrowa, osoba, ktéra sig obzera.

— Z chorobg, niedbanie o siebie.

— Kreuje sig wizerunek osoby zaniedbanej, jedzqcej co popadnie, niechlujnej i leniwej.

Z odpowiedzi respondentéw wynika, Ze osoby otyle byly czasem pokazywane
stereotypowo. Sa utozsamiane z osobami leniwymi, nie dbajacymi o siebie i ciggle
jedzacymi. Przypisuje si¢ im pewny zespot zachowan, ktoéry miatby swiadczy¢ o ich otytosci.
Pokazuje si¢ ich w za matych ubraniach, mozliwe, ze to po to, aby jeszcze bardziej
uwypukli¢ ich otylo$¢ i wysmiac. Z jednej strony mam wrazenie coraz czesciej przewija sie
temat ruchu body positive, jednak ma on najczesciej miejsce w portalach spotecznosciowych,
na Instagramie. Z drugiej strony ciagle portale plotkarskie wysmiewaja si¢ z 0séb otytych iz
nich szydza. Przedstawianie wizerunku otylosci zalezy od medium i jego formy i profilu.
Otytos¢ jest tematem, ktdry jest poruszany w roézny sposob i kazdy ma o nim inne zdanie i
inaczej go odbiera.

Wazne jest rowniez to, czy ktéres z medidw pokazuje kwestie otylosci bardziej
rzetelnie. Istotne moze to by¢ dla oséb borykajacych sie z otytoscia, gdyz po posiadaniu
takiej wiedzy, moga wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy. Polowa badanych nie ma zdania na ten
temat, z kolei 23,9% uwaza, ze zadne medium nie jest bardziej rzetelne. 13,4% sadzi, ze w tej
kwestii lepiej swoja funkcje pelni Internet, a 12,7% uwaza za bardziej kompetentng prase.
Z odpowiedzi wynika, ze zadne z mediow nie pokazuje bardziej rzetelnie problemu otylosci.
W wigkszos$ci zalezy to od charakteru danego przekazu. Dopelnieniem tego pytania jest
kolejne, ktore brzmi: czy ktores z medidow pomaga ludziom otylym radzi¢ sobie lepiej?
W tym przypadku odpowiedzi sq bardzo réznorodne, jednak zdecydowanie najmniej

pomaga ludziom otylym prasa (6%). Wedlug ankietowanych media czasem pomagaja
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ludziom otylym z ich problem, gltéwnie Internet (31,3%). 39,6% badanych nie ma zdania na
ten temat, a 23,1% sadzi, ze zadne z medium nie pomaga ludziom otylym radzic sobie lepie;.
Zapytatam rowniez respondentéw, czym to sie objawia; oto ich wypowiedzi:

— Ruch body positive.

— Uczq o otylosci; prowadzone przez specjalistéw, coraz czesciej wykorzystywanie wizerunku

osoby otytej w reklamach.

— Artykuly na temat zdrowego trybu zZycia i samopoczucia.

— Kampanie reklamowe duzych firm, ktdre zapraszajq do wspdtpracy modelki plus size.

— Zwlaszcza porady ludzi zajmujgcych sie profesjonalnie leczeniem nadwagi

— Artykuty na specjalistycznych portalach internetowych z odpowiednim podejsciem do

tematu.

— Rézne sposoby walki z otytosciq diety aktywnosé itp.

— W celu reklamowania $rodkéw odchudzajgcych.

— Sq strony internetowe i programy telewizyjne, oraz prasa, ktére pokazujq i podpowiadajq

jak walczyc z otyloscig.

— Internet umozliwia pozyskanie wiedzy na temat otytosci i ewentualng walke z niq poprzez

wspdtprace ze specjalistq, badz na whasnq reke.

—Znalez¢ mozna duzo profili body positive, ale tez profili dietetykow, u ktorych osoba otyta

moze znalez¢ pomoc bez poczucia bycia oceniana i pigtnowania jej.

— Chocby nawet poprzez nagrywanie filmow z ¢wiczeniami lub proponowanie diet.

W Internecie stosunkowo czesto mozna przeczyta¢ ciekawe poradniki pomagajace
schudna¢ i zadbac¢ o swoja sylwetke. Media pokazujace i pomagajace walczy¢ z otyloscia,
promuja zdrowy tryb zycia, ale jednoczesnie nie wysmiewaja otylosci. Pomoc w walce
z dodatkowymi kilogramami oferuja rowniez inne media, np. media spolecznosciowe.
Promuja ruch body positive. Z kolei telewizja emituje wiele programdw, ktore pokazuja co sie
dzieje z czlowiekiem, ktéry cierpi na otylos¢. Dodatkowo pomagaja zrzuci¢ dodatkowe
kilogramy. Jest to pokazane na przyktad w programie , Kanapowcy”.

Kolejne trzy pytania, ktdre zadatam, dotyczyly przedstawienia oséb otytych

i szczuptych. Pierwsze z nich brzmiato: , czy portale internetowe przedstawiajg ludzi otytych
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na zdjeciach inaczej niz ludzi szczuptych? Np. w inny sposob kadruja zdjecia? 50% badanych
uwaza, ze to zalezy. 33,6% sadzi, Ze portale Internetowe przedstawiaja ludzi otylych inaczej,
a 16,4%, ze cos takiego nie ma miejsca. Kolejne to: ,Czy media wypowiadaja si¢ lepiej
o osobach szczuptych czy o otylych”. 64,2% jest zdania, Ze media wypowiadaja sie lepiej
o osobach szczuptych. 21,6%, ze wypowiadaja si¢ w ten sam sposob, a 14,2% badanych nie
ma zdania na ten temat. Natomiast ostatnie brzmiato: ,czy uwaza Pan/i, ze ludzie otyli
w mediach sa przedstawiani réwnie korzystnie jak osoby szczuple? 56,7% uwaza,
ze nie, 26,9% nie ma zdania, natomiast 16,4% uwaza, ze osoby otyle sa przedstawiane réwnie
korzystnie jak osoby szczupte.

Wedlug uzyskanych odpowiedzi sposdb przedstawiania ludzi otylych na zdjeciach
zalezy w gldwniej mierze od medium. W prasie moze wyglada¢ to zupelnie inaczej, co
moim zdaniem jest wykonywane w sposdb bardziej korzystny dla osoby otylej. Z kolei
Internet pozwala sobie na duzo wiecej. Niejednokrotnie kadruje zdjecia w taki sposdb,
aby celowo pokazac¢ jak najwiecej ,wylewajacego sie ttuszczu”. Osoby szczuple czesto
pokazywane sa z duzej perspektywy, aby zobaczy¢ ich wspaniatg sylwetke. Natomiast
czesto wizerunek ludzi otylych jest zamazany lub zdjecia pokazuja tylko sylwetke od stop
po pas.

W pytaniu pierwszym na temat wypowiedzi mediow o osobach szczuptych i otytych
zadna z os6b nie uwaza, ze media wypowiadaja si¢ lepiej na temat oséb otytych.
Zdecydowanie przewaza opinia, ze media wypowiada si¢ dobrze o osobach szczuptych.
Dodatkowo badani respondenci uwazaja, ze osoby otyle nie sa traktowane tak samo dobrze
jak osoby szczupte. Odpowiadajac na pytanie: , czy media wypowiadaja si¢ lepiej o osobach
szczuplych niz o osobach otylych?” z pewnoscia moge odpowiedzie¢, ze tak. Osoby otyle
sa traktowane gorzej i czesto nie sa pokazywane tak dobrze jakby mogly. Mam wrazenie,
ze ich wizerunek czesciej jest uzywany do celéw humorystycznych niz informacyjnych
lub pomocniczych.

Nastepnie nasuwa si¢ pytanie, skoro media traktuja osoby otyle gorzej, to czy istnieje,
jaki$ konkretny sposob wypowiedzi co do ich wizerunku. Réwniez o tq kwestie zapytalam
respondentow. 86,6% uwaza, ze sposob wypowiedzi zalezy od medium i charakteru danego

portalu lub prasy. 12,7% jest zdania, ze osoby otyle w mediach zawsze sa wysmiewane
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z powodu dodatkowych kilogramow. 9,7% sadzi, ze zawsze sq pokazywane jako ,najedzone
grubasy”, a 1,5% uwaza, ze zawsze sa pokazywane pozytywnie. Z odpowiedzi
respondentéw wynika jednoznacznie, ze sposob wypowiedzi zalezy od medium i charakteru
danego portalu lub prasy.

W sytuacji, kiedy sposdéb wypowiedzi uzywany w mediach jest réznorodny, to
nasuwa si¢ pytanie, czy media kreuja konkretny sposob odbioru przekazow. Wedtug
przeprowadzonej ankiety prawie 45% uwaza, ze media nie kreuja konkretnego sposobu
odbioru. Kolejna najbardziej liczba grupa uwaza, ze media starajg si¢ odbiorcy postrzegali
ludzi otytych jako osoby chore, ktorym trzeba pomodc, stanowi to 26,6%. 13,4% uwaza,
ze media staraja sig, aby odbiorcy postrzegali ludzi otylych negatywnie. Natomiast 9,7%
badanych sadzi, ze media staraja si¢, aby odbiorcy postrzegali ludzi otylych pozytywnie.
Z kolei pozostale odpowiedzi, ktére stanowia po 0,7%, oscyluja wokdt stwierdzenia: ,to
zalezy jakie media, kreuja ich obraz jako tych, ktérzy maja gorzej w zyciu i zalezy od rodzaju
mediow i kontekstu”.

W ankiecie zostalo réwniez zadane pytanie: ,czy uwaza Pan/i, ze osoby otyle
w mediach wypowiadaja sie¢ na swoj temat z aprobata i kreuja pozytywny wizerunek ludzi
otylych? Zdecydowana wiekszos¢ 71,6 % sadzi, ze ma to miejsce w mediach, a jedynie 28,4%
uwaza, ze ludzie otyli wypowiadajg si¢ na swoj temat negatywnie. Wizerunek jest to co$
co mozna zmienic i ksztaltowac¢. W tym przypadku zalezy on od mediéw, odbiorcéw i osob
otylych i wielu réznych czynnikdw, ktoére wptywaja na postrzeganie samego siebie i innych
ludzi. Istotne bylo rowniez pytanie: ,czy uwaza Pan/i, ze wizerunek ludzi otylych w
mediach zmienil si¢ na przestrzeni lat 2018-2021? 70,1% uwaza, ze si¢ zmienil, 29,1% sadzi,
ze nie. Z kolei 0,7% jest zdania, ze w tych latach osobom otytym okazuje sie¢ troche wiecej
akceptacji niz przedtem, jednak nadal wiele brakuje do pelnej normalizacji i akceptacji
otylo$ci. W pelni zgadzam sie z wynikami ankiety, wizerunek ciagle si¢ zmienia i mam
wrazenie, ze pewne media daza do normalizacji otylosci. Jednoczesnie ciagle istnieja portale
plotkarskie, ktére probuja wywota¢ sensacje i oburzenie z powodu dodatkowych
kilogramow.

Trudno powiedzie¢, czy wizerunek ludzi otylych w zyciu codziennym rozni sie

od tego pokazywanego w mediach. Po przeanalizowaniu odpowiedzi respondentow,
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wydaje mi sig, ze w tym wypadku nie mozna generalizowac. Kazde medium skupia si¢ na
czyms innych i w inny sposob to pokazuje. Gdyby wizerunek rzeczywisty rdzniltby sie od
tego w mediach, mozna by bylo w pelni powiedzie¢, ze to media kreujg wizerunek ludzi
otylych. A zdania sa bardzo podzielone. Na pytanie: ,czy wizerunek ludzi otylych w
mediach rézni si¢ od tego w zyciu codziennym” padaly rézne odpowiedzi. Najwigksza
grupa, tj. 32,1% nie ma zdania na ten temat. 28,4% badanych uwaza, ze ludzie otyli w
mediach sa przedstawiani mniej korzystnie 23,9% sadzi, ze wizerunek w mediach i w Zyciu
codziennym jest taki sam. Natomiast 15,6% twierdzi, ze ludzie otyli w mediach sa
przedstawiani lepiej.

Po przeanalizowaniu materialéw prasowych i internetowych nasuwa si¢ pytanie:
czy wizerunek ludzi otylych jest pozytywny, czy negatywny? Wedtug 65,7% badanych
wizerunek jest negatywny. Z kolei 34,3% uwaza, Ze jest pozytywny. Z jednej strony
sq wysmiewajace portale plotkarskie, a z drugiej rzeczowe artykuty w prasie czy Internecie,
ktore pomagaja osoba otylym zrzuci¢ nadmierne kilogramy. Jednak w opinii spoteczenstwa

zdecydowanie przewaza negatywne rozumienie wizerunku ludzi otytych.

VII. ZAKONCZENIE

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, ze otylos¢ w mediach jest
przedstawiana bardzo réznorodnie. Zalezy to od medium, autora i celu artykutu. Istotne sa
rowniez aktualne trendy i moda, wedtug ktorej media publikuja swoje materiaty. Otytos¢
w mediach czesto jest przedstawiana krytycznie, z powodu panujacego obecnie innego
kanonu pigkna czy stereotypowego podejscia do otylosci.

Rynek nasycony jest zdjeciami pieknych i szczuptych modelek, ktore stajg sie wzorcem
dla kobiet. Sposéb odbioru 0sob otylych przedstawianych na fotografiach jest inny. Otytos¢
niejednokrotnie jest obiektem zartoéw. Poprzez pokazywanie szczuplej figury ciala jako
wartosci, cztowiek otyly staje si¢ kim$ innym i nierozumianym. Wazne jest jednak, Zze coraz
czesciej dodatkowa masa ciata jest utozsamiana z choroba. Nie mozna pomina¢ faktu,
ze otylos¢ jest choroba. Wiedza i postrzeganie spoteczenstwa na temat otylosci si¢ zmienia.

Kiedy$ otylo$¢ leczono wedtug ,metody mz”, czyli ,mniej zre¢”. W dzisiejszych czasach
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wiadomo, ze moze wigzac si¢ z nig wiele problemow fizycznych jak i psychicznych, ktore
maja wplyw na wizerunek oséb borykajacych sie z otyloscia.

Media pokazuja otylos¢ w bardzo rézny sposob, niektore sie z niej Smiejg, inne
pomagaja. Wedlug respondentéw i wedlug mnie wszystko zalezy od wielu czynnikéw — od
celu, od autora, od aktualnych trendéow i wydarzen. Otylos¢ zawsze byla, jest i bedzie,

a jej postrzeganie bedzie zalezalo od mediow, spoteczenstwa oraz samych osob otytych.
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