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Streszczenie

Artykut ten porusza tematyke instagramizacji zycia, ktora dotyka uzytkownikéw Instagramu —
jednej z popularniejszych na swiecie aplikacji mobilnych. W tekscie opisuje czym jest zjawisko
instagramizacji oraz w jaki sposéb uzytkownicy Instagramu si¢ jej poddajq. Instagramizacja
to podporzqdkowywanie codziennych dziatan pod funkcjonowanie w sieci. Zjawisko to
koresponduje rowniez z checiq bycia widzianym. Potrzeba ta ma jednak bardzo dobrze
wyksztatcone ramy, na ktore sktadajq sie wiecznie niedoscigte mity urody. Artykut przedstawia
w jaki sposéb Instagram umacnia stereotypowe postrzeganie piekna i w jaki sposéb konstruuje
schematy kreowania tzw. idealnego wygladu. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze Instagram jest
platformq, ktérej uzytkownicy mnie zawsze prezentujq prawde o sobie. Instagramerzy
przedstawiajg wyidealizowany wizerunek samych siebie. Prowadzi to w konsekwencji do statego
konkurowania pomiedzy twércami tej platformy i porownywania swojej urody do urody innych
ludzi. Artykut opisuje réwniez schemat powielania wizerunkéw na Instagramie, ktdry prowadzi
do zatarcia indywidualizmu.

Stowa-klucze: instagramizacja, Instagram, kopiowanie wizerunku, mit urody, indywidualizm,
ciatopozytywnosé

Abstract

Instagramisation — replicated and toxic use of Instagram app

This article deals with the subject of instagramisation of life, a phenomenon affecting users of
Instagram — one of the most popular mobile applications in the world. In the article I describe
the nature of this phenomenon, and how the users of Instagram are subject to it.
Instagramisation is the subjugation of everyday activities to one’s existence online. This
phenomenon is also strongly correlated with the need to be seen. This need, however, has a very
well-developed framework, which consists of the forever unachievable beauty myths. The article
presents how Instagram reinforces the stereotypical perception of beauty and how it constructs
patterns for creating the ideal look. It is important to know that Instagram is a platform where
users do not always present the truth about themselves — instead, they tend to present idealised
personal images. Consequently, this leads to constant competition and perpetuated comparing of
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their beauty with that of other people. The article also describes the system of duplicating the
users’ personal images on Instagram, which leads to individualism being blurred.

Keywords: instagramisation, Instagram, copying of an image, beauty myth, individualism, body

positivity
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Artykul ten poswiecony jest zjawisku instagramizacji Zycia i ma na celu zwrdcenie
uwagi na mechanizmy spoteczne zachodzace za posrednictwem medium spotecznosciowego
Instagram. Instagramizacja to termin stworzony rok temu. Jednak zjawisko, ktore kryje sie
pod nazwa instagramizacji, zaczeto ksztaltowac si¢ wezesniej — nie miato jednak przypisanej
nazwy. Czym wiec jest instagramizacja? Jest to szereg zachowan uzytkownikow Instagramu,
ktore prowadza do podporzadkowywania swoich codziennych dzialart pod schematy
funkcjonowania aplikacji. Instagramizacja manifestuje si¢ wielorako. Jednak aby na poczatku
najprosciej wyttumaczy¢ jej dziatanie mozna stwierdzié, ze jest to , myslenie obrazami” —
— czyli planowanie zdje¢, postow ktore opublikuje si¢ na Instagramie. Takie dziatanie zabiera
mozliwos¢ pelnego uczestnictwa w codziennosci — zamiast cieszy¢ sie dang chwilg
zinstagramowani uzytkownicy aplikacji internetowej mysla o zrobieniu kolejnego zdjecia
a sytuacje codzienna (czas spedzony ze znajomymi, rodzina, przestrzenn domu, kawiarni,

parku) traktuja jako potencjalny plan zdjeciowy.

[...] Podczas pakowania baaardzo porzadnie przemyslatam nadchodzace posty. Zadatam
sobie pytanie, co mogtabym przekaza¢ przez swoje ubrania w tak filmowej atmosferze.
Postawilam na wyglad gwiazdy kina sprzed lat [...] Pragnelam niewymuszonego szyku w
stylu francuskiej aktorki — klasycznego i prostego — a jednoczesnie chciatam wcigz zwracac na

siebie uwage!.

Przytoczony fragment pochodzi z ksiazki Pokaz swdj styl: jak sie wyrdznic, przyciggnaé
obserwujgcych i zbudowaé marke na  Instagramie, ktéra napisala Aime Song
- blogerka modowa ze Standéw Zjednoczonych?. Autorka opisuje swdj wakacyjny wyjazd do
Francji. Zdumiewajace jest jednak, jak kobieta postrzega swoja podrdz. Song opisuje wakacje
przez pryzmat postéw, ktoére moze opublikowac na Instagramie — planowane zdjecia zostaty
wykonane. Przedstawiony cytat trafnie pokazuje, czym jest jeden z elementéw
instagramizacji. Kobieta nie cieszy si¢ na mysl o wypoczynku, mozliwosciq spedzenia mito
czasu, a planuje podrdz tak, aby moc zapetnic swoje instagramowe konto nowymi zdjeciami.

Zatem mozna stwierdzi¢, ze mysl o nowych obrazach, ktére moze wyprodukowac, wkrada

L A. Song, E. Weinger, Pokaz swéj styl: jak sie wyréznié, przyciggngé obserwujgcych i zbudowaé marke na
Instagramie, Karkow 2016, s. 72.
2 Obecnie na Instagramie (dane na grudzien 2020) Aime Song obserwuje 5,6 min ludzi z calego $wita.
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si¢ do jej glowy niczym pasozyt i wyklucza ja z pelnego uczestnictwa w danej sytuaciji i jej
przezywania.

Sama ksigzka, ktora napisata Aime Song, réwniez wydaje sie by¢ ciekawa
z perspektywy badawczej, bowiem pozycja Pokaz swdj styl: jak si¢ wyrdéini¢, przyciggnac
obserwujgcych i zbudowac marke na Instagramie jest fizyczna manifestacjq instagramizacji zycia.
Song podpowiada swoim czytelnikom, jak robi¢ zdjecia w taki sposdb, aby przyciagnety
one uwagg, jak zwieksza¢ swoja widzialnos¢ w sieci i jak tworzy¢ jeszcze wigcej postow.
Wydanie albumu, ktéry zacheca do poszerzania dzialalnosci w obrebie Instagramu,
$wiadczy zaréwno o niesamowitej popularnosci® samej aplikagcji, jak i o spotecznej potrzebie
bycia zauwazonym w mediach spofecznosciowych — o czym pisata juz Magdalena Szpunar
w ksigzce Kultura cyfrowego narcyzmu. Natomiast proba manifestacji swojej osobowosci
i swojego ciala na Instagramie réwna si¢ probie produkowania wigkszej ilosci zdje¢,
co ponownie sprowadza nas do , my$lenia obrazami”.

Na mysleniu i wyobrazeniach sie jednak nie koniczy. Nasza spoteczna aktywnos¢ na
Instagramie zaciera bowiem granice miedzy tym co realne a co nierealne. Multiplikowanie
znanych juz na Instagramie wzorow sprowadza nas do uprzedmiatawiania samych siebie.
Wraz z zatadowaniem kolejnego zdjecia na instagramowe konto tworzymy obraz, ktory
moze by¢ w sieci podawany dalej. Taki schemat funkcjonowania wizerunku na Instagramie
dehumanizuje de facto osobe, ktéra na zdjeciu jest przedstawiona. Upublicznienie swojej
podobizny w obrebie aplikacji internetowej odbiera cztowiekowi realnos$¢ i wprowadza jego
wizerunek w sfere przedmiotéw. Taka posta¢ rzeczy umacnia réwniez proces tworzenia
tresci, ktdre sa publikowane w sieci przez samych uzytkownikéw Instagramu. Nalezy zdac¢
sobie bowiem sprawe, ze zdjecia obecne na platformie sa tworzone wedlug konkretnych
standardéw i utartych juz na Instagramie schematéw. Na tamach aplikacji ujrzymy wiec
tysigce zdje¢ wykonanych w tym samym stylu, w podobnym otoczeniu, w tych samych

pozach:

3 W 2020 roku liczba uzytkownikoéw Instagramu z calego $wiata przekroczyla jeden miliard. Dane za:
https://about.instagram.com/blog, [dostep: 25.05.2021].
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= Kobieta, mezczyzna (czesciej kobieta) stoi przodem w kierunku lustra, jedna noge
celowo prostuje i wysuwa na przdd — taka poza wydluza nogi. Zdjecie to selfie
wykonane w lustrzanym odbiciu lub fotografia zrobiona przez inng osobe.

* Mezczyzna stoi bokiem do lustra. W jednej rece trzyma telefon, ktérym wykonuje
zdjecie, druga reke zas napina i fotografuje swoje umigsnione ramie.

* Kobieta stoi na palcach tylem do obiektywu. Przekreca nieco cialo w jedna strone,
unosi posladki, aby wyeksponowac je mozliwie najbardziej. Kluczowym elementem
takiego zdjecia sa posladki, ktore wedlug obecnego kanonu pigkna uznawane sa
za pigkne, jesli sa duze i umiesnione.

* Kobieta siedzi w — najczesciej luksusowym — samochodzie na siedzeniu kierowcy.
Jedna noge ugina i ktadzie na przeciwlegtym kolanie. Na tle swoich nog i kierownicy
auta fotografuje swoja dton, ktéra prezentuje swiezo wykonany manicure, bizuterie,
zegarek, kawatek swetra lub inny element ubioru.

* Mezczyzna stoi przodem do lustra, unosi koszulke i fotografuje swéj umiesniony
brzuch, czesciowo odsloniety.

= Kobieta siedzi przy stoliku w kawiarni lub restauracji. Przed nia postawione jest juz
danie lub kawa z deserem. Kobieta nie patrzy bezposrednio w obiektyw aparatu.
Przechyla glowe nieco w prawa lub lewa strong, rozchyla delikatnie usta.

* Kobieta znajduje si¢ na farmie dyn. (Dynie sg obecnie bardzo modne na Instagramie).
Siedzi na ,kopcu” usypanym z warzyw. Jej strdj kolorystycznie wspotgra
z pomaranczowym, zottym kolorem dyni. Kobieta pieknie si¢ usmiecha lub stara sie
wygladac na zamyslong — przeciez dynie zmuszaja do refleksji, prawda?

= W tle wida¢ piekny widok — morska plaza, pejzaz goér. Na planie gléwnym wida¢
reke mezczyzny, od lokcia w dot, ktory lapie za dlon kobiete. Kobieta ma
wyprostowana reke, za ktérg trzyma ja mezczyzna. Jest odwrdcona tylem. Jej poza
wskazuje na to, ze patrzy w dal i podziwia krajobraz.

Przyklady innych péz i schematéw wykonywania instagramowych zdje¢ mozna

mnozy¢. Wyszczegodlnienie ich tutaj mogloby zaja¢ dwie kolejne strony. Ciekawsze wydaje
si¢ jednak zauwazenie samego faktu kopiowania wizerunkéw. W istocie wpisywanie si¢ w

wyzej podane ramy wlasnie temu stuzy — statemu przekalkowywaniu tego samego
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schematu. Na wielu influenserskich kontach, jak i tych, ktore swoja komunikacja wizualna
probuja do nich réwnad, napotkamy fotografie przedstawiajace réznych ludzi, ktérzy mimo
to wygladaja bardzo podobnie. Prowadzi to do unicestwiania indywidualizmu, ktory —
paradoksalnie — obecnie jest w sieci tak modny i pozadany.

Warte podkreslenia jest rowniez to, Ze instagramizacja — ,myslenie obrazami” -
sprowadza si¢ do ,, myslenia obrazami ciata”. Instagram bowiem — jak Zadne inne medium —
skupia sie na ludzkiej fizycznosci. Uzytkownicy Instagramu nie dokonuja jednak glebokiej
analizy swojej cielesno$ci, a publikuja tresci, ktére umacniaja jedynie falszywe wizerunki
ludzkiego ciala. Wplyw na to ma oczywiscie sam Instagram - aplikacja zacheca do
komunikacji obrazkowej i wytwarzania coraz to wigkszej ilosci zdje¢. Fakt ten powigzany
jest jednak ze standardami piekna funkcjonujacymi w obrebie naszej kultury. Oczywiscie
tzw. mity urody* istnialy wczesniej — przed era Internetu a potem Instagramu, jednak teraz
zaczely umacnia¢ sie za pomoca aplikacji mobilnej. Instagram nijako przypieczetowuje
krazace w kulturze mity urody, wiaczajac je tym samym w proces instagramizacji zycia.
Krzywdzace wyznaczniki pigkna dotycza kobiet jak i mezczyzn. Warto jednak zdawac sobie
sprawe, ze to na kobietach ciazy ,ciezszy” przymus dbania o urode — a tym samym wigksza

podatnos¢ na instagramizacje swojego ja. Naomi Wolf w swojej ksiazce Mit urody pisze:

Mit urody w swojej wspodlczesnej formie jest niedawnym wymystem. Z pewnoscia jednak

mieliSmy z nim do czynienia, odkad tylko pojawil sie patriarchat. Mit rozwija si¢ szczegdlnie

4 Mit urody to pojecie stworzone i opisane w ksigzce Mit urody przez Naomi Wolf. Badaczka w Micie urody
analizuje proces zmian spotecznego myslenia o roli kobiet w spoleczenstwie. Autorka pokazuje rowniez, ze wraz
z dziataniami $rodowisk feministycznych, kobiety zdobywaty wolno$¢, niezaleznos$¢ i kolejne przywileje.
System nadal pozostawat jednak wobec kobiet opresyjny i stwarzal nowe mechanizmy do ich kontrolowania.
Wszelkie te procesy zawtaszczajace zdobyta do tej pory wolnos¢ Naomi Wolf definiuje jako mit urody, czyli
nadmierne przywiazanie kobiet do dbatosci o wyglad i do nadmiernej uwagi jak wyglad 6w oceniany jest przez
innych ludzi. Mit urody konstruowany jest wigc przez rynek beauty, patriarchalny system i kapitalizm. Wedtug
Naomi Wolf petni on rol¢ kontrolowania kobiet jako konsumentek — wraz z nastaniem drugiej fali feminizmu
reklamy kierowane do kobiet przestaly mowi¢ o detergentach do sprzatania domu a zaczely zachgcac
konsumentki do kupowania nowych kosmetykow, ubran i wszelkich przedmiotow, ktore stuzyly poprawie
wygladu — oraz jako pracownic, ktore zamiast koncentrowac si¢ na pracy i rozwijaniu kariery zawodowej, uwage
poswigcaty (nadal poswigcaja) odpowiedniej aparycji”.

O micie urody i cialopozytywnoS$ci pisatam w pracy magisterskiej: Zarys ksztattowania si¢ ruchu body positive

oraz dzisiejszy ksztalt ciatopozytywnosci przedstawiony za pomocq Instagramu, [dostep: 7.07.2021, s. 6.].

69



Naukowy Przeglad Dziennikarski Nr 3/21

Journalism Research Review Quarterly

preznie, gdy niebezpiecznie rozluzniajg si¢ nasze ograniczenia. Przed rewolucja przemystowa
przecietna kobieta nie mogta czu¢ tego, co w zwigzku z «uroda» czujemy dzis. Doswiadczamy
bowiem ciaglych poréwnan z szeroko rozpowszechnianymi fizycznymi ideatami. Przed
rozwojem technologii produkcji masowej: dagerotypy, fotografie i tym podobne, zwykta kobieta
byta konfrontowana z niewielka liczba kobiecych wizerunkéw poza tymi, ktére znata z kosciota.
Wartos¢ kobiet, ktére nie byty arystokratkami czy prostytutkami, lezata w ich zdolnosci do pracy,
ekonomicznej przebiegtosci, sile fizycznej i ptodnosci. [...] Fizyczna atrakcyjnos¢ oczywiscie miata
pewne znaczenie, ale «uroda», jak rozumiemy ja dzisiaj, nie byta liczacym sie czynnikiem na

rynku matrymonialnym.

Naomi Wolf po raz pierwszy wydata swoja ksiazke w latach 90. w Stanach
Zjednoczonych. Niewielu zapewne wtedy myslalo o przenosnych komputerach, ktére
mieszcza si¢ w kieszeni plaszcza — dzisiejszych smartfonach. Niewielu wyobrazato sobie
aplikacje mobilne — obstugiwane przez smartfony — do publikowania niezliczonej ilosci
obrazkow, ktore przedstawiaja i bezgranicznie powielaja wizerunek cztowieka. Wolf
trzydziesci lat temu zauwazyla jednak, ze caly XX. wiek tworzyl koncept urody, o ktdra
trzeba dbad. Zjawisko to dotyczy gltéwnie kobiet — to one musza wklada¢ duzo wysitku,
energii oraz pieniedzy w to, aby wyglada¢ odpowiednio, czyli moc realizowaé wyobrazenie
o idealnie wygladajacej kobiecie mieszczace si¢ w dwczesnym kanonie pigkna. Instagram
natomiast, jest bezkresna forma manifestacji wspolczesnych mitéw urody. Co wiecej,
aplikacja ta umozliwia tworzenie olbrzymiej bazy zdje¢ kobiecych ciat. Ilo$¢ udostepnionych
$wiatu obrazéw za pomoca Instagramu juz dawno przy¢mita wspomniane w Micie urody
dagerotypy i fotografie. Instagram, w walce o kreowanie mitdw urody, przescignal magazyn
Playboy, pisma dla kobiet, telewizje czy internetowe portale plotkarskie. Mozliwosé
ogladania niezliczonych wyobrazen kobiecego ciata w Internecie znacznie przyczynia sie do
rozprzestrzeniania si¢ mechanizmu poréwnywania swojego ciala do ciat innych kobiet,
o ktérym pisze Wolf. Prowadzi to do budowania swojej wartosci przez pryzmat wygladu
innych oséb. Wydaje sie to by¢ niedorzeczne. Niestety stanowi swoista norme — bardzo
krzywdzaca norme. Dlaczego? Po pierwsze — mit urody konstruowany jest tak, aby zawsze

pozostawat niedoscigniony. Po drugie — mit urody prezentowany na Instagramie okraszony

> N. Wolf, Mit urody, Warszawa 2014, s. 32.
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jest nieosiagalny, bo nierealny —czego wigkszos¢ uzytkownikow Instagramu jest Swiadoma.
Trzeba bowiem zdac¢ sobie sprawe, ze wigkszo$¢ zdje¢ opublikowanych za pomoca aplikacji
Instagram, to zdjecia pozowane — czesto przerabiane, retuszowane, upiekszane. Ponadto,
gruntownej edycji zdjecia moze dokona¢ kazdy z poziomu swojego smartfona. Wraz ze
wzrostem popularnosci Instagramu, na rynku aplikacji mobilnych pojawily sie¢ narzedzia,
ktore umozliwiaja catkowita zmiane wygladu — wyszczuplenia, wygltadzenia, wydtuzenia,
powiekszenia, pomniejszenia, dodania makijazu, etc. Otwiera to wigc furtke do ingerowania
we wilasny wyglad, przedstawiany szerszej publicznosci. Umieszczona na platformie
fotografia czesto nie odzwierciedla jednak rzeczywistosci. Ponadto $wiat Instagramu
przyzwala na lansowanie wizerunkéw, ktore mieszcza si¢ we wspolczesnym kanonie urody.
Dlatego tez na wielu profilach mozemy ogladac¢ jedynie szczuple, biatoskdére i wysokie
kobiety. Dzisiejszy mit urody afirmuje rowniez dlugie wlosy u kobiet, petne usta®, duze
posladki, gtadka skodre, brak owlosienia, duze piersi’, dlugie paznokcie, makijaz, brak
jakichkolwiek skaz. Warto zauwazy¢, iz instagramowy mit urody jest bardzo mocno
powiazany ze stylem zycia. Obserwowany tam obraz $wiata kaze mysle¢, ze wigkszo$¢ ludzi
jest bogata. Kobiety z Instagramu zyja w luksusie, jezdza drogimi samochodami, a czas
uplywa im na rdéznych rozrywkach — chodza do restauracji, ptywaja t6dka po jeziorze,
podrdzuja i bawia sie na licznych koncertach. Zycie prezentowane na Instagramie wyglada
jak dlugie i wesole wakacje spedzane w luksusowym kurorcie na Malediwach. Takie

przedstawianie rzeczywistosci przywodzi na mys$l opisana przez Mary Rogers lalke Barbie:

[...] Barbie to =z pewnoscia «lalka w najlepszych latach». Ucielesnia swobode
i mozliwosci zabawy, jakie stoja przed niezamezna kobieta, jezeli ma odwage i pieniadzes. Barbie
jest srodkiem swego Swiata. Nie wylaczajac Very Busy Barbie, spedza ona czas z ludzmi tylko
wtedy, kiedy ma na to ochote. Pod tym wzgledem Barbie stoi na uprzywilejowanej «meskiej

pozycji». Nie jest kobietq poswiecajaca sie dla innych, ktéra wtasne marzenia podporzadkowuje

® Na Instagramie mozna zauwazy¢ rosngce zainteresowanie kobiet chirurgicznymi zabiegami, ktore majg na celu
powiekszenie ust. Na wielu zdjgciach kobiety maja nienaturalnie duze usta. Uwazam, ze nawet jesli niektore
panie estetycznie wygladaja z wypelionymi wargami, to zabieg ten odbiera im swoista autentycznos$¢ i
indywidualne, niepowtarzalne rysy twarzy. Bardzo duzo kobiet zaczyna wygladaé tak samo.

" Rowniez sztuczne.

8 M. Rogers, Barbie jako ikona kultury, [ttum.] E. Klekot, Warszawa 2003, s. 64.

71



Naukowy Przeglad Dziennikarski Nr 3/21

Journalism Research Review Quarterly

wizji welonu, paczce pieluch czy czemukolwiek, co miatoby zwigzek z matzenstwem

i macierzynstwem?.

Zauwazenie analogii pomiedzy kobietami a lalka Barbie moze si¢ wydac¢ krzywdzace.
Niemniej prezentowane na Instagramie tresci w niczym nie rdznig si¢ od kulturowej kreacji
lalki Barbie, ktora istnieje by pieknie wyglada¢, bawi¢ sie i spedza¢ czas ze znajomymi.
Dazenie do zycia w $wiecie wykreowanym za posrednictwem Instagramu rowniez mozemy
uwaza¢ za przejaw instagramizacji zycia. Z jednej strony odnosi si¢ to do pragnienia
sprostania umacnianym przez Instagram mitom urody, do tworzenia sztucznego obrazu
samej siebie. Z drugiej zas zwiazane jest to z checia prowadzenia zycia w influenserskim
stylu — zycia bogatego, pelnego zabawy i luksusu, pozbawionego trosk.

W instagramowym $wiatku pojawia si¢ jednak Swiatetko w tunelu. Zjawisku
instagramizacji zycia sprzeciwia si¢ ruch body positive, co w wolnym tlumaczeniu z jezyka
angielskiego oznacza cialopozytywnos¢. Ciatopozytywnos¢ to ruch spoteczno-polityczny
powstaly w latach 60. XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Poczatkowo skupiat sie
na dziataniach antydyskryminacyjnych wobec oséb grubych oraz czarnoskorych. W nieco
pOzniejszym czasie aktywisci body positive zaczeli walczy¢ o prawa i przywileje oséb
nieheteronormatywnych oraz osoéb z niepetnosprawnosciami. Cialopozytywnos¢ traktuje
o systemowej dyskryminacji ludzi — swoim wygladem — odbiegajacych od danego kanonu
piekna. Ideologia ta nie skupia si¢ wiec na ocenianiu czyjego$ wygladu z punktu widzenia
estetyki a na wskazywaniu uprzywielejowania niektorych grup spotecznych. Mimo
politycznego wymiaru body positivity ruch ten podejmuje réwniez prébe normalizacji, tego co
jest de facto ,normalne” — probe wkluczenia do spotecznej Swiadomosci ciat niemieszczacych
si¢ w dzisiejszym kanonie piekna. Ciatopozytywni dziatacze publikuja wiec zdjecia,
ktore przedstawiaja osoby grube, niebiale, z niepetnosprawnosciami, nieheteronormatywne
czy w jakikolwiek inny sposéb marginalizowane spolecznie ze wzgledu na swoj wyglad.

Jednakze piszac o cialopozytywnosci nie nalezy popada¢ w zbyt duzy optymizm.
Ruch ten stanowi oczywiscie przeciwwage dla standardowych reprezentacji cial na

Instagramie, ale tak jak one takze traktuje o ciele i w swej narracji skupia si¢ na fizycznosci.

9 Ibidem, s. 35.
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Mozemy wigc zaryzykowac stwierdzenie, ze réwniez wpisuje si¢ w pewien sposdb w
schemat funkcjonowania instagramizacji — mimo odseparowywania wartosci cztowieka od
jego wygladu. Jednak coraz czesciej zaczyna sie¢ mowic o ciatoneutralnosci — body neutrality,
ktora probuje odchodzi¢ od tematu samego ciata i traktowac o cztowieku w sposéb ztozony.
Problem Instagramu polega bowiem na tym, ze jako medium stuzy do publikowania tresci
wizualnych. Taki schemat dziatania aplikacji poczatkowo na kazdym wymusza komunikacje
obrazkows, ktora sprowadza si¢ do upubliczniania swoich lub cudzych zdje¢. Dziatanie to
prowadzi do stalego powielania wizerunkéw a tym samym do postrzegania swiata
przez pryzmat fotografii. Osoby poruszajace si¢ wiec w obrebie Instagramu nieSwiadomie
daza do zatarcia w sobie indywidualnych cech, a takze do uprzedmiatawiania samych
siebie. Komunikowanie obrazem i ciatem pojawia si¢ u obu stron — zaréwno u dziataczy body
positive, jak i influenseréw oraz osdéb, ktore prdébuja si¢ na nich kreowac. Czesto w obu
przypadkach rozmawia si¢ o cielesnosci, cho¢ w narracji cialopozytywnej zawsze dotyczy
ona kontekstu praw i przywilejow. Mozna jednak rzec, ze dyskurs Instagramu czesto pomija
aspekt cztowieczenstwa oraz dyskusje o duchowosci, skupiajac si¢ jedynie na obrazach ciala.
A przeciez czlowiek nie zyje tylko po to, aby manifestowac¢ innym swoja fizycznosé.
Z drugiej jednak strony funkcjonujac w obrebie Instagramu, nie mozna unikna¢ komunikacji
wizualnej — przeciez po to Instagram powstal, aby dzieli¢ si¢ na nim zdjeciami, grafikami,
obrazami. Ponadto, umiejscawianie czlowieka jedynie w sferze duchowej lub jedynie w
sferze cielesnosci, nie jest wlasciwym postrzeganiem wizerunku cztowieka, przeciez spajamy
ze sobg obie te plaszczyzny.

Instagram zmienia si¢ — to niezaprzeczalne. Obok tresci przedstawiajacych fatszywy
obraz rzeczywistosci pojawiaja sie takie, ktoére normalizuja ,normalno$¢”. Zapobieganie
instagramizacji musi przybra¢ dwutorowy wymiar. Uzytkownicy Instagramu powinni
bowiem laczy¢ ze soba przedstawianie cielesnosci z komunikatami dotyczacymi ludzkiego
rozumu, intelektu, umiejetnosci, przekonan i idei — wkracza¢ zaréwno w sfere abstrakcji
co fizycznosci, aby tworzy¢ nieprzeklamany obraz swiata.

Instagramizacja to chec¢ bycia widzianym. Potrzeba ta ma jednak bardzo dobrze
wyksztatcone ramy, na ktore sktadaja sie¢ wiecznie niedoscigle kanony urody. Uzytkownicy

Instagramu poddaja sie wiec pasozytniczej instagramizacji i prébuja konstruowac a potem
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powielac¢ fatszywe wizerunki swoich ciat, ktérych mnogo$¢ mozna zauwazy¢ w obrebie
Instagramu. Prowadzi to w konsekwengji do statego konkurowania i poréwnywania swojej
urody do urody innych ludzi, ktorzy de facto ludZmi nawet dla nas nie s3. Bowiem
zmultiplikowanie twarzy, pdz i cial prowadzi do uprzedmiatawiania uzytkownikow
Instagramu. Na co dzien mozna tam dojrze¢ tak wiele podobnych do siebie tresci,
ze nie sposob sie do nich przywiaza¢, ustosunkowac i na ich podstawie wyobrazi¢ sobie
przedstawiang w poscie posta¢ jako drugiego czlowieka. Zdjecie radosnej osoby
w instagramowym feedzie jest jedynie obrazkiem i zawsze nim pozostaje. Instagramizacja
kaze rowniez, internautom skupionym na Instagramie, trwa¢ w poczuciu niepewnosci
i niepokoju — tak, aby stale planowali kolejne posty, ktére pomoga im by¢ widzianymi —
,mysleli obrazami”. Jest to réwniez skutkiem uzaleZniajacego mechanizmu samego
dziatania Instagramu. Narzedzia tzw. lajkéw, powiadomien, udostepnien a nawet samego
skrolowania (nieskoriczonego , przewijania” ekranu smartfona lub komputera) zostaty
stworzone po to, aby utrzymac ciagla uwage uzytkownikow aplikacjil. Instagramerzy
uwaznie $ledza wiec poczynania innych ludzi, koncentrujac sie¢ jednak na swoim wizerunku,
starannie wykreowanym. Obraz ten jest czesto wyidealizowany i nieprawdziwy. Dzieje si¢
tak, poniewaz kultura wytworzyla niedoscigle mity urody oraz mity stylu zycia, do ktorych

internauci staraja sie dazyc¢.

10 Netflix stworzyt i opublikowat film dokumentalny The Social Dilema, ktory dotyczy niebezpieczefistw
medidw spoleczno$ciowych. Bohaterowie filmu, to byli pracownicy Facebooka, Instagramu, Google’a czy
Twiterra, ktorzy z przerazeniem opowiadaja o wlasnych wynalazkach. Wspdlnie stwierdzajg, ze skonstruowali
wynalazki, ktore uzalezniaja i daja mozliwo$¢ do manipulacji ludZzmi, konstruowania nowych idei — nie zawsze
stusznych i spotecznie akceptowalnych. Film w rezyserii Jeffa Orlowskiego jest dostgpny w serwisie.
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