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Medycyna narracyjna jako praktyka terapeutyczna.
Recenzja ksigzki prof Aleksandra Woznego
O medycynie narracyjnej. (Wybrane artykuty i wywiady)

AnexkcaHabp BaxkuH. 3a HapamusHama meouyuHa (M36paHu cmamuu u
uHmepetoma). Cocmasumen u npegooau boxcudap MNekos. Ispatencteso: BAOM,
2024. ISBN: 978-619-92217-6-1. CtpaHuuu 154.

Julia Wasewa-Dikowa,
Grupa Problemowa Filozofii i Socjologii Medycyny,
Instytut Filozofii i Socjologii, Butgarska Akademia Nauk

Dla odrzuconych, ale nie dla tych, ktérzy zrezygnowali
B. lwkow

W 2024 roku, w ramach projektu badawczego ,Grupy Problemowej Filozofii
i Socjologii Medycyny” Butgarskiej Akademii Nauk (Instytut Filozofii i Socjologii),
profesor Iwkow, jako czotowy badacz w dziedzinie medycyny narracyjnej w But-
garii, zaprezentowat przettumaczone teksty profesora Aleksandra Woznego. Nie-
zwykle precyzyjna i petna pos$wiecenia praca profesora lwkowa jest podstawg ttu-
maczen artykutéw i wywiadow profesora Woznego. W wyniku wspotpracy miedzy
dwoma wiodgcymi badaczami w Butgarii i Polsce w dziedzinie medycyny narracyj-
nej, naukowcy w Butgarii mieli okazje zapoznac sie z analizami profesora Woznego.

Medycyna narracyjna jest niezwykle waznym, specyficznym i definiujagcym po-
dejsciem w przedstawianiu holistycznego zrozumienia natury praktyki medycznej
i nauk medycznych. Dziedzina medycyny narracyjnej nie lezy jednak w zakresie
mozliwosci i zdolnosci kazdego badacza. Wymaga bardzo specyficznego talentu i
Swiatopogladu w odniesieniu do niezwykle wrazliwych, a nawet bolesnych tema-
tow, takich jak zycie i $mier¢. Talent ten pozwala badaczom w dziedzinie medycyny
narracyjnej zapewnic¢ bardzo indywidualne i wyrdzniajace sie podejscie badawcze.
Teksty z zakresu medycyny narracyjnej nalezy odrézni¢ od tych znacznie bardziej
znanych z dziedziny bioetyki. Niniejsza ksigzka przedstawia wybitne przyktady
tego, czym jest medycyna narracyjna.

Idee profesora Woznego zostaty przedstawione na 154 stronach, w 7 artyku-
tach i 3 wywiadach.

W pierwszym artykule, Doktorze, nie wypalaj sie. Rzecz o medycynie narracyjnej
Wozny delikatnie, ale dobitnie wprowadza temat milczenia, jako niemoznosci mé-
wienia, oraz aktu stuchania i opowiadania. Ta bardzo specyficzna i charakterystycz-
na cecha filozofii narracyjnej jest wyraziscie zaprezentowana w tekscie. Subtelnos¢
ujecia autora w malowaniu zaréwno tego, co niewypowiedziane i niewystowione,
jak i tego, co uchwycone i opowiedziane, jest mozliwa do przyjecia tylko przez tych,
ktérzy majg zdolnos¢ uchwycenia metafizycznego. Temat komunikacji miedzy le-
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karzem a pacjentem jest podstawowg ideg samej medycyny - od jej powstania w
starozytnosci po dzien dzisiejszy. Przestanie autora jest traktowane jako recepta
dla dobrych lekarzy, chodzi mianowicie o to, aby nie ba¢ sie pacjenta i jego choroby.
Dla WozZnego lekarz to tez cztowiek i wtasnie jak cztowiek powinien podchodzi¢ do
chorego. Strach przed wypaleniem u lekarzy jest jak najbardziej uzasadniony, ale ich
wybor, aby zostaé lekarzami, jest wystarczajagcym warunkiem do uksztattowania i
zachowania ludzkiej postawy wobec pacjenta. Droga do prawdziwego ,ja” lekarza,
tak jak ja definiuje autor, jest wazna na jego drodze do pacjenta. Nie ma tu uni-
wersalnych podrecznikdw, technik i instrukcji - jest podejécie narracyjne. W swoim
artykule Wozny krytykuje kartezjanska idee cztowieka jako maszyny, a doktadniej
przezwyciezenie catosci cztowieka poprzez oddzielenie ciata i Swiadomosci. Jego
zdaniem kontynuacja réznych wariacji tej idei jest zgubna zaréwno dla prakityki, jak
i nauki medycznej. Tym samym ukazuje medycyne narracyjng jako droge prowa-
dzaca do ponownego zjednoczenia roztgczonego (jako anatomicznie podzielonego
i zlokalizowanego podmiotu) cztowieka-pacjenta. W ten sposob, poprzez zrozumie-
nie, mozliwe jest ponowne potaczenie tego, co roztagczone w cztowieku. Nalezy
zauwazyc, ze wydarzenie, jakie stanowi zjednoczenie ludzi, odnosi sie z réwng sitg
zarowno do pacjenta, jak i lekarza. Unikalne podejécie WoZnego jest wyjatkowo
dobrze ttumaczone przez Iwkowa, co jest istotnym elementem tego, jak zademon-
strowac delikatng tkanine medycyny narracyjne;j.

W artykule Komunikacja z pacjentem z perspektywy medycyny hermeneutyczno-
-orkiestralnej. Rzecz o wciqgZz stabo rozpoznanej w Polsce medycynie narracyjnej Wozny
prezentuje specyficzne podejscie metodologiczne w obszarze medycyny narracyj-
nej, jakim jest podejscie do pacjenta poprzez literature. Taka metoda opiera sie na
potrzebie ominiecia ,naturalistycznego monolitu medycyny” i rozwiniecia zdolnosci
lekarza do opowiadania o chorobie za pomocga zrozumiatych i intuicyjnie uchwyt-
nych narracji literackich. Nietatwe to zadanie dla lekarza dobrze wyksztatconego
w naukach medycznych. WozZny koncentruje sie jednak na tym, jak przezwyciezy¢
metode podejscia do pacjenta za pomocg modeli i schematéw opartych na nauce i
opowiedzie¢ historie pacjenta poprzez pole literacko skonstruowanej $ciezki zrozu-
mienia. Ukazuje w tej perspektywie role anamnezy jako rodzaju sciezki dla lekarza
i pacjenta, po ktérej moga podazad, i dzieki ktérej moga sie nawzajem zrozumiec.
Jest to réwniez Sciezka, dzieki ktorej zdrowie przechodzi w chorobe, a choroba w
zdrowie. Dlatego tez jednym z najbardziej charakterystycznych uje¢ w medycynie
narracyjnej jest podejscie polegajgce na jakosciowym pytaniu i petnym zaintere-
sowania stuchaniu pacjenta przez lekarza. Jednoczesnie Wozny podkresla wyste-
powanie trudnosci w zawodzie lekarza i potrzebe dzielenia sie historiami, ktére
odcisnety sie gteboko w umystach lekarzy. W tym celu opiera sie na technice her-
meneutycznej jako metodzie przechodzenia przez wiele réznych pozioméw ana-
lizy konkretnej sytuacji. Stuchanie, dzielenie sie i opowiadanie historii za pomoca
technik i dziet literackich jest wedtug niego réwniez niezwykle wazne dla samych
lekarzy. Artykut zawiera szereg przyktadéw i dostarcza cennych refleksji opartych
na konkretnych sytuacjach wynikajagcych z doswiadczenia autora. W tekscie tym
Wozny krytykuje prymat dyktatu ,policzalnosci” choroby obowigzujacy we wspot-
czesnej medycynie. Przedstawione przez niego przyktady mozna réwniez zdefi-
niowac jako wyraz braku zgody na praktyke ,interwatowego” stuchania pacjenta
przez lekarza. Wykazuje, ze tworzenie obrazu pacjenta na podstawie wymiernych
parametrow medycznych nie jest jego rzeczywistym obrazem, a jedynie roboczym
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hologramem prawdziwej osoby. Stad postulat przebudzenia lekarza, jego sposobu
myslenia lub, jak sam mowi, ,w jego horyzoncie jest miejsce na horyzont pacjenta”
(s. 76).

W artykule Patocoaching dla lekarzy Wozny oferuje przewodnik, w jaki sposéb
lekarze moga stuchac swoich pacjentéw. Zaczyna od omédwienia biomedycznych
standardéw natozonych na medycyne i pokazuje ograniczenia tego modelu. Jego
zdaniem medycyna to znacznie wiecej niz przestrzeganie przyjetych (ale takze kry-
tykowanych) klasyfikacji i wytycznych. Medycyna jest zatem powotaniem i jako
taka wykracza daleko poza to, co ustalone i faktyczne, ktére s3 istotnymi, ale nie
wyczerpujacymi cechami praktyki medyczne;j.

W artykutach List o »trudnym pacjencie« i jego zebach, W okowach jezyka, Perspek-
tywa pacjenta i Zrozumie¢ pacjenta Wozny prezentuje istote medycyny narracyjne;j.
Specyficzne i oryginalne podejécie autora pozwala czytelnikowi zrozumied i ocenié
opisane przypadki. Obfitos¢ przywotywanych przyktadéw intuicyjnie odnosi sie do
sytuacji i wydarzen, ktére miaty miejsce rowniez w naszej praktyce zyciowe;j. | to
jest jedno z delikatnie zsyntetyzowanych i bezstownych przestan Woznego, aby
nauczyc sie przede wszystkim by¢ cztowiekiem i zaakceptowad nasze role jako le-
karzy i pacjentéw z cierpliwoscig i zrozumieniem.

Ksigzka konczy sie kilkoma wywiadami z profesorem Woznym, a mianowicie:
Zyskaj zaufanie pacjenta, a leczenie bedzie skuteczniejsze!, Stowo jest lekarstwem przy-
wracajgcym cztowieczestwo, Godnos¢ jest wartosciqg, ktérg trudno zmierzyc. Autor
odpowiada w nich na szereg pytan, takich jak: ,Czym jest medycyna narracyjnaido
czego moze by¢ stosowana? Czy jest mozliwa w praktyce i czy warto sie jej uczyc¢?”
(s. 121); ,Jak mierzony jest poziom skutecznos$ci medycyny narracyjnej?” (s. 149);
,Czy medycyna narracyjna moze dziatac jako psychoterapia dla lekarza i pacjenta?”
(s. 152).

Temat miejscairoli medycyny narracyjnej w procesie uczenia sie i praktykowania
medycyny jest istotny zaréwno dla Polski, jak i Butgarii. W butgarskiej przestrzeni
badawczej zdefiniowatabym profesora Iwkowa jako prekursora medycyny
narracyjnej, uwzgledniajgc w szczegdlnosci jego prace nad wieloma tematami w tej
dziedzinie w ciggu ostatnich 20 lat. Ksigzka prof. A. WoZnego jest waznym Zrédtem
tematéw i zagadnien z zakresu medycyny narracyjnej i jest przeznaczona zaréwno
dla tych, ktérzy ucza, jak i dla tych, ktérzy szkolg sie w specjalnosciach medycznych.

Na zakonczenie chciatbym wyrazi¢ wdziecznos¢ za teksty profesora Wozniego
oraz za opracowanie i wspaniate ttumaczenie ksigzki Aleksander Wozny. O medycynie
narracyjnej (Wybrane artykuty i wywiady) (2024).

ttumaczenie na jezyk polski
prof. Bozydar Iwkow
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