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Aleksandra Skrzypiec

Smartfon - rodzaj narzedzia tagcznego w sobie funkcje komputera, aparatu, bu-
dzika, nawigacji, dyktafonu i wielu innych pokrewnych rozwigzan technologicz-
nych, ktérych dziatanie zostato zredukowane i zamkniete w jednym przeno$nym
urzadzeniu. Szacunkowo w skali catego globu - 7,1 miliarda spos$réd populacji
sktadajacej sie z okoto 8 miliardéw osdb posiada smartfony (s. 12). Uzasadnionym,
wobec tego wydaje sie zaryzykowanie stwierdzenia, iz korzystanie z telefonéw ko-
morkowych stanowi nieodtaczny element codziennej rutyny wiekszosci sposrod
ich posiadaczy. Jak podajg Magdalena Hodalska i £ukasz Buksa we wstepie ksigzki
pt. Przewinieci. Smartfon w polskiej codziennosci. Przeglgdanie telefonu w swietle ba-
dan empirycznych:

smartfon stat sie czescig naszej codziennosci. Lezy przy talerzu i w tézku, jest
zabierany do tazienki i przeglagdany w korku na czerwonym s$wietle. Siegamy
po niego podczas ogladania serialu, w trakcie spotkania i rozmowy. Patrzymy
na maty ekran telefonu, czytajac ksigzki i ¢wiczac. Podtaczony do internetu
telefon towarzyszy nam od rana do wieczora, w codziennych sytuacjach ab-
sorbujac naszg uwage. (s. 11)

Stowa te trafig w sedno, obrazujac prawde o roli smartfonéw we wspdtczesnym
Swiecie. Niewielkich rozmiaréw urzadzenia z dotykowymi wyswietlaczami staty sie
tak jak kiedys telewizja oknem na $wiat - a nawet przedtuzeniem ludzkich zmystow.
Uzytkowanie telefondw komdérkowych uksztattowato nowg dynamike komunika-
cji spotecznej, w szczegdlnosci interakcji miedzyludzkich, oddziatujac przy tym na
psycho-fizyczny dobrostan jednostek. Podobng refleksjg zdaja sie dzieli¢ z czytel-
nikiem Magdalena Hodalska i tukasz Buksa, ktérzy w kompleksowy - a przy tym
niezwykle uwazny i refleksyjny - sposéb staraja sie przeprowadzi¢ czytelnika przez
jedynie z pozoru znane wszystkim nam - uzytkownikom smartfonéw - meandry
korzystania z tych urzadzen.

Monografia Przewinieci... stanowi efekt prac badawczych prowadzonych w ra-
mach miedzynarodowego projektu #HumanePhone, ktérego celem jest zbadanie
nawykow zwigzanych z korzystaniem ze smartfondéw w réznych kulturach (m.in.
w Polsce, Chinach, Filipinach, Australii, Stanach Zjednoczonych). Recenzowana

NR 1 (57) 2026



194 Aleksandra Skrzypiec

ksigzka prezentuje wyniki pochodzace z badania empirycznego pn. ,Przegladnie
telefonu” - stanowigcego zarazem pierwszy etap prac, realizowanych w ramach
projektu - przeprowadzonego w Polsce, w okresie 29.01.-29.03.2024 r., przy po-
mocy kwestionariusza ankiety. W badaniu wzieto tacznie udziat 1555 responden-
téw, w tym 857 kobiet oraz 698 mezczyzn, zréznicowanych pod wzgledem wieku
oraz miejsca zamieszkania.

Niezwykle istotnym i godnym podkreslenia jest fakt, iz autorzy w swojej mono-
grafii w centrum zainteresowania stawiajg jednostke, podejmujgc przy tym udanag
probe zmapowania codziennych nawykéw uzytkownikéw smartfonéw w réznych
przestrzeniach - takich jak m.in. kuchnia, tazienka, sypialnia, samochdéd, sitownia -
w tym ich wzajemnych relacji, naznaczonych obecnoscia telefonéw komérkowych
oraz konsekwencji obejmujacych, jak podajg autorzy psychiczne, fizyczne, duchowe
i spoteczne aspekty korzystania z tych urzadzen (s. 190). Ustalenia istotne poznaw-
czo z perspektywy nauki o komunikacji spotecznej i mediach sg réwniez spotecz-
nie uzyteczne i pomimo tematu, ktéry moze wywotywac u niektérych dyskomfort,
rozwazania zgodnie z zapewnieniami samych autoréw nie wprawiajg czytelnika
W poczucie winy, lecz sktaniajg do namystu nad nawykami zwigzanymi z korzysta-
niem z telefonéw. Magdalena Hodalska i tukasz Buksa, w sposéb metodyczny po-
dejmuja analize niezwykle ztozonych zagadnien - wypunktowanych ponizej - wsku-
tek czego, monografie nalezy uznac za wysoce merytoryczne kompendium wiedzy
na temat zachowan zwigzanych z uzytkowaniem smartfonéw w codziennym zyciu.

W pierwszym rozdziale autorzy przedstawiajg szczegdty dotyczace realizacji
badania pn. ,Przegladanie telefonu”, ktore miato zidentyfikowac sytuacje, podczas
ktérych smartfon uzytkowany jest bez wyraznego powodu - do celéw innych niz
komunikacyjne (tj. dzwonienie, pisanie SMS-6w i maili, reagowanie na powiadomie-
nia z platform spotecznosciowych). W rozdziale skupiono sie na opisie metodolo-
gii przeprowadzonego badania i nastepnie zaprezentowano podstawowe statystki
opisowe w odniesieniu do wieku, wyksztatcenia oraz miejsca zamieszkania respon-
dentéw. Uwzgledniono réwniez charakterystyke poszczegdlnych generacji (poko-
lenie senioréow, Gen X, Gen Y, pokolenie Z, pokolenie Alfa), ktérych reprezentanci
wzieli udziat w badaniu

Kolejno Magdalena Hodalska i tukasz Buksa koncentrujg sie na zdrowotnych
nastepstwach codziennego uzytkowania telefonéw komoérkowych, uwzgledniajac
przy tym somatyczne obcigzenia w postaci pochylonej gtowy, syndromu smartfo-
nowej szyi, zmeczonych oczu oraz smartfonowego kciuka - wskazujac przy tym na
ich przyczyny, konsekwencje, a takze zalecane przez specjalistéw sposoby radzenia
sobie z nimi.

W rozdziale trzecim autorzy wyjasniajg, czym jest scrollowanie - inaczej ,prze-
wijanie” - i dlaczego stato sie ono czynnoscig wysoce absorbujgcg. Mechanizmow
odpowiedzialnych za utrzymywanie uwagi posiadaczy smartfonéw nalezy doszuki-
wac sie zaréwno w dziataniu neuroprzekaznikéw - w tym uktadu nagrody znajdu-
jacym sie moézgu cztowieka - jak i rozwigzaniach wdrazanych przez twércow apli-
kacji mobilnych. Magdalena Hodalska i tukasz Buksa w konteks$cie drugich sposrod
wymienionych czynnikow, szczegdtowo opisuja strategie: infinite scrolling (nieskon-
czone przewijanie), like (,lubie to!"), someone’s typing... (,kto$ pisze...") oraz notifi-
cations (powiadomienia). Kolejno autorzy zwracaja uwage na znaczenie pandemii
COVID-19 w odniesieniu do rozwoju oraz intensyfikacji nowych form ,przewijania”
takich jak: doom-scrolling - nadmierne przegladanie tresci smutnych i przygnebia-
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jacych, kindness-scrolling - czytanie i udostepnianie informacji o aktach dobroci
(zwtaszcza w dobie pandemii) oraz binge-scrolling - konsumpcja bardzo duzej liczby
materiatéw medialnych w bardzo krétkim czasie.

Rozdziat czwarty monografii Przewinieci..., autorzy rozpoczynajg od krotkiej
wzmianki na temat prezentacji pierwszego Iphone’a przez Steve'a Jobsa i nastepnie
przechodzg do opisu historii smartfonu. W rozdziale dokonano charakterystyki ery
cyfrowej, w ktorej trakcie przede wszystkim: (1) pojawity sie komputery osobiste,
telefony satelitarne, telefony mobilne, tablety i inne urzadzenia kompatybilne ze
smartfonami (w tym narzedzia typu walkman oraz odtwarzacz CD, ktére wyszty
z uzytku), a takze (2) upowszechnita sie globalna sie¢ okreslana world wide web.
W rozdziale czwartym autorzy zwracajg réwniez uwage na przysztosé telefonéw
komérkowych, na ktérg nalezy patrzec przez pryzmat dalszego rozwoju mozliwego
za sprawg sztucznej inteligencji, Internetu Rzeczy, technologii 5G, interfejséw, apli-
kacji oraz nowych funkcjonalnosci. W odniesieniu do tego watku warto odnotowag,
iz punktem zwrotnym w konteks$cie zmiany dynamiki komunikowania stato sie po-
jawienie takich aplikacji mobilnych jak WhatsApp, Facebook, Instagram, Snapchat
oraz TikTok, na co autorzy zwracajg uwage.

Nastepnie Magdalena Hodalska i tukasz Buksa na gruncie przeprowadzonego
przegladu literatury przyblizajg czytelnikowi konsekwencje ksztattujgcych sie od
dwudziestu lat nawykow cyfrowych, oddziatujgcych na ludzki mézg - w tym zdol-
nos$¢ koncentracji. Autorzy wymieniaja i opisujg zjawiska takie jak: (1) popcorn brain,
metafora, ktorg David M. Levy okreslit rozproszonosé mysli i fragmentarycznosé
uwagi, doskwierajgce uzytkownikom smartfonéw, (2) relokacja zdolnosci poznaw-
czych na smartfony przejawiajaca sie poprzez konsumpcje informacji oraz mate-
riatdw medialnych, a takze zatatwianie codziennych spraw za ich posrednictwem
- co w konsekwencji doprowadzito do powstania cywilizacji phono sapiens, (3) prze-
cigzenie informacjami, zwane réwniez przebodzcowaniem, powstatym wskutek dy-
namicznego przyptywu duzej liczby informacji z réznych Zrédet, niejednokrotnie
w tym samym czasie, (4) zmiany neuronalne obejmujace strukture ludzkiego mézgu,
zaobserwowane w szczegolnosci w obszarach kory mézgowej, ktérych przyczyna
jest uzytkowanie smartfonéw i towarzyszaca temu wielozadaniowos¢ medialna,
czyli korzystanie jednoczesnie z réznych urzadzen, (5) zmiany w sposobach kon-
centracji powstate w wyniku zachodzacych przemian technologicznych.

W rozdziale szostym autorzy skupiajg sie na zjawisku multitaskingu i przywotuja
W nim pojecia multitaskingu medialnego oraz multitaskingu z telefonem. W drugim
przypadku wielozadaniowos¢ oznacza sytuacje z zycia codziennego w trakcie kté-
rych smartfon petni funkcje medium towarzyszacego, obecnego podczas czynnosci
takich, jak m.in. gotowanie, jedzenie, kapiel, jazda samochodem, czy tez spotka-
nia towarzyskie. Nie bez znaczenia pozostaje to, jak na multitasking reaguje ludzki
mozg, dlatego autorzy skupiajg sie w rozdziale réwniez na tym aspekcie. Ponadto
W niniejszej czesci Magdalena Hodalska i fukasz Buksa dzielg sie z czytelnikami
ustaleniami z przeprowadzonych badan empirycznych. Jak sie okazuje zaréwno
7 na 10 kobiet, jak i mezczyzn zaglada do telefonu w pracy, na wyktadach i w szkole,
z kolei prawie co druga osoba przerywa czytanie ksigzki, aby siegnaé po telefon
(ss. 135, 139). Jednoczesnie w szczegdtowy sposdb zaprezentowano, jak wyniki te
rozktadaja sie w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Rozdziat siodmy zostat poswiecony problemowi fonoholizmu, w tym jego przy-
czynom, cechom oraz skutkom. Zjawisko to, jak okreslajg autorzy stanowi jedng z
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form behawioralnego uzaleznienia prowadzacego ,do negatywnych konsekwencji,
zaréwno fizycznych, jak i psychicznych, wynikajagcych z nadmiernego korzystania
z telefondw komorkowych” (s. 141). Fonoholizm, jak wskazujg Magdalena Hodalska
i tukasz Buksa ma charakter powszechny i miedzynarodowy. Jest to uzaleznienie
od czynnosci - w tym przypadku niekontrolowanej potrzeby siegania po telefon
komérkowy. Przyczyna problemu moze by¢ nie samo urzadzenie, lecz oferowane
przez nie funkcjonalnosci w postaci m.in. potgczenia z internetem, zapewniajgcym
dostep do medidéw spotecznosciowych, gier, zakupéw i aplikacji mobilnych. Auto-
rzy zwracaja tym samym uwage na ztozono$¢ problemu i jak podajg fonoholizm:

jest czescig spektrum uzaleznien od internetu, ktére obejmuje réznorodne
dysfunkcjonalne zachowania i oznacza zaangazowanie w okreslone dziatania
online (np. gry online, hazard, media spotecznosciowe, strony internetowe
zwigzane z seksem) (s. 144).

W5sréd przyczyn wymienianych przez autoréw znajduje sie rowniez uzaleznienie
od technologii w odniesieniu do interakcji cztowiek - maszyna, w trakcie ktérej ze
wspotczesnym, spersonalizowanym smartfonem ksztattuje sie quazi-emocjonalna
relacja (s. 145). Tworcy monografii zwracajg rowniez uwage na wskazniki fonoho-
lizmu, sposréd ktérych najwyzsze odnotowuje sie w Azji Potudniowo-Wschodniej,
z kolei najnizsze w Europie (s. 149).

Rozdziat 6smy poswiecony jest zjawisku distracted driving - prowadzeniu sa-
mochodu, podczas ktérego koncentracja kierowcy zostaje zakidcona wskutek
uzytkowania smartfonu. Korzystanie z telefonu komérkowego w trakcie jazdy au-
tem, jak wskazujg autorzy stanowi jedno z wysoce niebezpiecznych zachowan na
drogach, a Zrédta dekoncentracji mogg przybieraé¢ w tym przypadku fizyczny, wizu-
alny, audialny oraz poznawczy charakter (s. 157). Magdalena Hodalska oraz tukasz
Buksa szczegdétowo opisujg dotychczasowy stan badan we wskazanym zakresie
i kolejno przechodza do prezentacji wynikéw wtasnych badan. Okazuje sie, iz na
932 kierowcow (488 kobiet i 444 mezczyzn), ktérzy wypetnili kwestionariusz, co
pigta kobieta, a takze jeden na trzech mezczyzn przeglada telefon stojgc na czer-
wonym $wietle (s. 159). Autorzy przedstawiajg kolejno rozktad odpowiedzi dla po-
szczegoblnych grup wiekowych kobiet i mezczyzn.

Kolejno, Magdalena Hodalska i tukasz Buksa skupiajg sie na pieszych, zapa-
trzonych w ekrany smartfonéw - okreslanych smartfonowymi zombie lub smombie,
narazajacymi swoim zachowaniem siebie oraz innych uczestnikéw ruchu. Distrac-
ted walking, czy tez walking while texting to zjawiska, ktére w obydwdch przypad-
kach odnosza sie do sytuacji, podczas ktérych piesi pochtonieci przegladaniem
smartfondéw nie dostrzegajg obiektow w swoim otoczeniu. Przez to przypadkowo
w nie wchodzg, a ponadto schodzg z kraweznika na jezdnie, co stanowi przyczyne
wypadkéw z ich udziatem, w tym potracenia przez auta, tramwaje lub inne srodki
transportu. Smombie znajduja sie w kazdej grupie wiekowej. Dzieli sie ich na smom-
bo-kierowcdéw, smombo-cyklistéw, smombo-graczy, sakralne-smomby, smombo-re-
porteréw. Z badan pn. ,Przegladanie telefonu” wynika, iz 31 proc. mezczyzn i 25
proc. kobiet siega po telefon podczas spaceréw z psem. Najczesciej robig to kobiety
z pokolenia Z oraz seniorki, z kolei biorgc pod uwage mezczyzn, s to reprezentanci
mtodszych pokolen (ss. 171-172).
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W rozdziale dziesigtym Magdalena Hodalska i tukasz Buksa koncentruja sie na
problematyce relacji miedzyludzkich w kontekscie uzytkowania smartfonéw. Swoje
rozwazania rozpoczynajg od przedstawienia dotychczasowego stanu badan w za-
kresie oddziatywania obecnosci telefonéw komérkowych zaréwno na ocene kon-
wersacji prowadzonych przez dwie obce osoby, jak i na spotkania w gronie znajo-
mych. W obydwédch przypadkach smartfon lezacy na stole byt przyczyna gorszych
doswiadczen zwigzanych z rozmowa. Kolejno autorzy przyblizajg czytelnikowi
rozwazania Sherry Turkle zawarte w ksigzce Samotni razem. Dlaczego oczekujemy
wiecej od zdobyczy techniki, a mniej od siebie nawzajem, odnoszace sie do zmian za-
chodzacych na gruncie interakcji miedzyludzkich za sprawg telefonéw. Nastepnie
Magdalena Hodalska i £ukasz Buksa dzielg sie wynikami przeprowadzonego bada-
nia, z ktérego wynika m.in., iz - 89% respondentéw siega po telefon w poczekalni
u lekarza lub stojgc w kolejce, 86% przeglada go w srodkach transportu publicz-
nego, z kolei 83% nie nawigzuje w tego typu przestrzeniach publicznych rozméw
z innymi osobami. Kolejno autorzy szczegdétowo przygladajg sie lekowi przed tym,
co cztowieka moze omingé, czyli zjawisku powszechnie znanemu jako FOMO (ang.
Fear of Missing Out). Przytaczaja oni tym samym rézne konceptualizacje tego poje-
cia - ukazujac, w jaki sposoéb lek ten sie objawia. Nastepnie przechodzg do kom-
pleksowej charakterystyki pubbingu okres$lanego jako ,lekcewazenie kogo$ w to-
warzystwie przez wpatrywanie sie w telefon” (s. 194). Jak wskazujg autorzy, istnieje
kilka rodzajow pubbingu. Sg nimi: (1) partner pubbing w relacjach romantycznych,
(2) parental phubbing w relacji rodzice - dziecko, (3) adolescent pubbing - lekce-
wazenie rodzicow przez nastolatkdw, (4) classroom phubbing ze strony uczniow
w klasie oraz studentéw, (5) boss pubbing w relacjach pracowniczych, (6) pubbing
telefoniczny podczas rozmoéw prowadzonych przez smartfon, (7) video-call pubbing
wystepujacy w trakcie wideorozméw. W odniesieniu do niektérych sposréd wy-
mienionych rodzajow lekcewazenia, autorzy prezentujg wyniki autorskich badan
z uwzglednieniem zréznicowania odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ oraz wiek. Tym
samym Magdalena Hodalska i tukasz Buksa pokazuja, jak wyglada pubbing w pol-
skiej wersji (s. 214). Nastepne autorzy pochylaja sie nad konsekwencjami lekcewa-
zenia przy pomocy smartfonu w kontekscie relacji miedzyludzkich i tym samym
komunikacji spotecznej.

W rozdziale jedenastym szeroko omoéwiono problematyke zasypiania oraz snu
w odniesieniu do korzystania z telefonéw komérkowych. Jak sie okazuje, przeglad-
nie smartfonéw stanowi element codziennej, wieczornej rutyny uzytkownikéw
znajdujacych sie w réznych rejonach swiata. Przegladanie telefonu to czynnos$¢
wykonywana przed snem, zaraz po przebudzeniu, a nawet w $rodku nocy w prze-
rwach podczas snu (s. 224). Z zaprezentowanego w ksigzce przegladu literatury
wynika, iz z problemami zwigzanymi ze snem zmagajg sie zaréwno osoby doro-
ste, jak i nastolatkowie. Nie bez znaczenia pozostaje, wobec tego fakt, iz dotyka-
nie smartfonu okoto 2600 razy w ciggu dnia negatywnie oddziatuje na jako$¢ snu,
a uzytkowanie urzadzenia w nocy pogtebia bezsennosé. Autorzy w opisywanym
rozdziale wyjasniajg pojecie, jakim jest screen time, inaczej czas spedzany przed
ekranami telefonéw, komputeréw, tabletéw i innych urzadzen. W rozdziale poru-
szono rowniez inne wazne watki dotyczace m.in. szkodliwego wptywu emisji Swiatta
niebieskiego oraz stresu, ktéry dotyka mtode osoby, popychajac je do coraz dtuz-
szego przegladania telefonu przed snem - czynnosci, ktéra jak sie okazuje stanowi
substytut prawdziwego odpoczynku, podczas ktérego nic nie trzeba robic (s. 241).
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Z badania pn. ,Przegladanie telefonu” wynika, iz 87 proc. Polakéw korzysta z tele-
fonéw przed zasnieciem. Najczesciej sg to kobiety oraz mezczyzni z najmtodszych
grup wiekowych.

Kolejny rozdziat zostat poswiecony cyfrowym nawykom zmieniajagcym sposoby
spozywania positkéw. Najprawdopodobniej niewiele oséb dziwig jeszcze sytuacje,
kiedy smartfonowicze chcac zrobi¢ zdjecia potrawom, powstrzymujg swoich bli-
skich na moment od jedzenia. W mediach spotecznosciowych widniejg ponadto
zdjecia positkéw, ktére w istocie nie zostaty nawet spozyte przez publikujacych.
Takie zachowania sktaniajg restauracje w réznych zakatkach $wiata do podazania
za cyfrowa logika i tym samym - do serwowania dan oraz napojoéw, wpisujgcych
sie swoim wygladem w instagramowg estetyke. Autorzy w rozdziale ,Nienasyce-
ni. Smartfon przy jedzeniu” wskazuja rowniez na popularne zjawiska w postaci:
(1) foodstagrammingu - wspomnianego wczesniej wykonywania zdje¢ positkom
przed ich spozyciem oraz (2) muckbangu - koreanskiego trendu polegajacego na
spozywaniu bardzo duzej ilosci jedzenia w trakcie transmisji na zywo. Kolejno auto-
rzy zwracajg uwage na to, jak smartfony zmieniajg zachowania zywieniowe wsrod
0so6b dorostych oraz dzieci. W przypadku Polakéw ponad potowa (58%) korzysta
z urzadzen w trakcie spozywania positkéw i ,prawie 9 na 10 Polakéw dzieli z kim$
kuchnie i dach nad gtowa, ale positki jada przy telefonie” (s. 257). Smartfon stat sie
jednoczesnie czescig ,rutynowych czynnosci zwigzanych z gotowaniem” (s. 259),
a telefony komérkowe obecne s3 nie tylko przy stole, ale takze w kuchni podczas
przygotowywania positkdw - pomimo faktu, iz stanowig wieksze skupisko bakterii
niz deski sedesowe lub klamki (s. 258).

W rozdziale trzynastym autorzy koncentrujg sie na obecnosci smartfonow
w tazience i na najczesciej podejmowanych - w tym miejscu - przy ich pomocy
aktywnosciach online. Toilet scrolling, ktérym okresla sie korzystanie z telefonu
podczas pobytu w toalecie to nie jedyna czynnos¢, ktérej towarzyszy urzadzenie.
Smartfonowicze uzytkuja je rowniez w trakcie mycia zebéw oraz kapieli w wan-
nie. Autorzy zwracajg uwage, iz producenci zajmujacy sie wyposazaniem tazienek
maja tego $wiadomos¢, dlatego dopasowuja oferty do uzytkownikéw smartfonéw,
a w swoich poradnikach radzg, jak bezpiecznie korzystac¢ z nich w tej przestrzeni.

Kolejno autorzy pochylajg sie nad zjawiskiem multiscreeningu oznaczajacego
wielkoekranowo$¢ - inaczej uzytkowanie w tym samym czasie kilku ekranéw,
z reguty telewizora i towarzyszacego mu urzadzenia mobilnego (s. 281). Magdalena
Hodalska i tukasz Buksa siegaja do pojecia zappingu, czyli ,skakania” po kanatach
telewizyjnych w czasach, kiedy smartfony nie wpisywaty sie jeszcze tak jak dzis,
w codzienng rutyne zwigzang z konsumpcja tresci medialnych. Obecnie ,prawie
co drugi Polak patrzy na film i jednoczesnie na wtasny telefon” (s. 286). Autorzy
w rozdziale czternastym zwracajg réwniez uwage na kwestie takie, jak: (1) oglada-
nie filméw za posrednictwem smartfondw, ktére nie zawsze sg dobrym wyborem,
biorac pod uwage samo doswiadczenie ogladania, (2) ekranowy multitasking, ina-
czej zapoznawanie sie z poszatkowanymi fragmentami filméw, (3) wieloekranowos¢
w odniesieniu do 0sdb nastoletnich, a takze (4) speed-watching, ktory w teorii jest
sposobem na zaoszczedzenie czasu, z kolei w praktyce najczesciej umozliwia szyb-
sze przejscie do kolejnych odcinkéw serialu.

Ostatni rozdziat zostat poswiecony obecnosci smartfonu na sitowni. Ukazano
w nim zaréwno zalety, jak i wady tego zjawiska. Rejestracja danych na temat co-
dziennych aktywnosci fizycznych, $ledzenie wtasnych postepéw, przygotowywa-
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nie treningdéw i planéw zywieniowych to tylko niektére z benefitéw zwigzanych
z uzytkowaniem telefonéw komérkowych. Jednak po drugiej stronie tej samej mo-
nety znajduja sie m.in. obnizenie koncentracji podczas éwiczen, spowolnione ocze-
kiwanie na efekty podejmowanych wysitkéw, a takze zwiekszone ryzyko kontuzji.
Czynnosci takie jak stuchanie muzyki podczas treningdw z catg pewnoscig moga
umila¢ ¢wiczenia, z kolei reagowanie na pojawiajgce sie powiadomienia - dekon-
centrowaé. W zwigzku z tym w rozdziale - oprdcz przedstawienia wynikéw prze-
prowadzonych badan - zawarto przydatne porady, jak minimalizowa¢ negatywny
wptyw obecnosci telefondw na uprawiang aktywnos¢ fizyczna.

W podsumowaniu autorzy Magdalena Hodalska i tukasz Buksa ponownie
podkreslaja, jak istotng role odgrywaja telefony komérkowe w codziennym zyciu
- i jak wskazuja, korzystanie z nich nie ogranicza sie jedynie do sfery gospodar-
stwa domowego. Smartfon odgrywa role medium towarzyszacego w samochodzie,
komunikacji publicznej, restauracji, sitowni, pracy, szkole, sali wyktadowej, kolejce
do lekarza - z kolei z ukazanymi w ksigzce sytuacjami zmaga sie kazdy posiadacz
smartfonu. Monografia Przewinieci. Smartfon w polskiej codziennosci. Przeglgdanie te-
lefonu w swietle badan empirycznych angazuje i sktadania czytelnika do przemyslen
bez wprawiania w poczucie winy lub wstydu. Nalezy wspomnie¢ o tym, iz autorzy
zadbali nie tylko o rzetelne postawy teoretyczne, wnikliwy opis wynikéw przepro-
wadzonego badania - ale takze o zawarcie praktycznych porad dotyczacych tego,
jak korzystac z telefonéw komoérkowych w sposéb, ktory przyniesie odbiorcy wie-
cej korzysci.

Nalezy stwierdzi¢, iz Przewinieci... to monografia, ktéra zawiera bardzo bogaty
przeglad badan opisanych na gruncie polskiej oraz zagranicznej literatury, odnosza-
cych sie do cyfrowych nawykéw zwigzanych z uzytkowaniem smartfonéw, w tym
ich wielowymiarowych konsekwencji - ztozonych duzo bardziej, niz mogtoby sie
wydawaé. Wskazana problematyka zostata ukazana z niezwyktg wszechstronno-
$cig, doktadnoscia i starannoscia, co uczynito przeprowadzone analizy pogtebiony-
mi - zachowujgcymi réwnoczesénie wieloaspektowa spdjnosé. Z monografig powin-
ni zapoznac sie w szczegdlnosci badacze zainteresowani problematyka komunikacji
cyfrowej, edukacji medialnej, nowych mediéw, technologii komunikacyjnych, so-
cjologii, psychologii oraz antropologii mediéw. Ponadto recenzowana praca moze
okaza¢ sie przydatna dla oséb zajmujacych sie badaniami nad interakcjami czto-
wiek - interfejsy nowoczesnych urzadzen, osadzonymi w ramach takich koncepcji
badawczych jak m.in. Human-Computer Interface, Computer-Mediated Communi-
cation, czy Human-Machine Interaction. W obliczu powyzszych rozwazan nalezy
stwierdzi¢, iz przyszte ustalenia poczynione w ramach projektu #HumanePhone
zapowiadajg sie niezwykle interesujaco, dlatego warto $ledzi¢ dalsze etapy realiza-
cji prac w ramach tego projektu badawczego.
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